
 

 
 

Grayslake 
D46, 

Buenos días. 
Desayuno 

que puedes 
tomar y 

llevar para 
alimentar tu 
cerebro para 

el día que 
tienes por 
delante. Se 

encuentra en 
su cafetería. 
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Park, Frederick, Desayuno de la 

escuela secundaria 

 
 

2 
Elección del chef 

Caja de jugo 100%  
Fruta fresca de 

temporada  
Pinta de leche fría 

3 
WG Chocolate Muffin 

Caja de jugo 100%  
Fruta fresca de 

temporada  
Pinta de leche fría 

  

Opciones de leche: 
1% Blancos 

 

 

Los menús pueden 
estar sujetos a 

cambios 
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