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PRINCIPAL’S MESSAGE

Frederick School
595 Frederick Rd. 

Grayslake, IL 60030
Phone: (847)543-5300

Follow Frederick
on Facebook!

Estimadas familias de Frederick,

Esperamos que todos hayan tenido una gran semana. En el mensaje de esta
semana, tengo algunos temas diferentes que quería tratar con todos.
Primero, por favor recuerden que no habrá escuela el lunes, 20 de enero ya
que estaremos cerrados en observancia del Día del Dr. Martin Luther King Jr.
Mientras tomamos el día para honrar el legado del Dr. King y su lucha por la
igualdad y la justicia, animamos a todos a mantener vivo su mensaje
haciendo su parte para contribuir a una comunidad justa y positiva en la que
todos sean tratados por igual y con respeto.

Además, la semana pasada tuvimos una ola de frío que duró varios días y
afectó a nuestra capacidad para celebrar recreos al aire libre. Aunque las
temperaturas subieron ayer y hoy, se espera que volvamos a tener frío
cuando se reanuden las clases el martes. No planeamos tener a los
estudiantes fuera en el frío extremo, pero es importante que los estudiantes
vengan a la escuela vestidos con ropa de abrigo para las condiciones, ya que
habrá tiempo fuera, ya que entrar o salir del edificio o esperar en sus paradas
de autobús o la línea de recogida.

A continuación, en boletines anteriores y la comunicación, compartimos que
nuestro objetivo es ayudar a todos los estudiantes SOAR (ser seguro, tomar
posesión, y siempre ser respetuoso). Creemos que estas acciones clave
ayudan a contribuir a una comunidad escolar positiva y segura para todos.
Como nos esforzamos por ayudar a los estudiantes a desarrollar la propiedad
sobre su aprendizaje y responsabilidades, hemos visto un aumento en el
número de Chromebooks que se dejan en casa o vienen a la escuela sin
cargar. Los Chromebooks son una herramienta vital para que los estudiantes
puedan acceder a los materiales y tareas de clase. Para ayudar a promover la
propiedad, sería beneficioso trabajar con su hijo para identificar las rutinas
típicas para la gestión de los Chromebooks y otros materiales escolares en
casa para asegurarse de que se mantienen en un lugar seguro para
cargarlos para que estén listos para el día siguiente. 

¡Estamos orgullosos de los esfuerzos de nuestros Falcons a medida que
continúan creciendo y aprendiendo, haciéndose más responsables e
independientes en el camino! La propiedad es un concepto clave para lo que
nos esforzamos en Frederick, y ayudar a los estudiantes a asegurarse de que
están preparados y listos con sus materiales necesarios cada día es muy útil.

Gracias de nuevo a nuestra maravillosa comunidad escolar por su continuo
apoyo y colaboración. ¡Esperamos que todos tengan un fin de semana
maravilloso!

LUNES, 20 DE ENERO
DÍA DE MARTIN LUTHER KING

JR.
NO HAY CLASES

JUEVES, 23 DE ENERO
FAMILIA FS/GMS 

NOCHE DE PATINAJE

VIERNES, 24 DE ENERO
INTRAMURAL SIGN UPS 

CERRAR PARA SESSION 3. 

http://facebook.com/FrederickSchoolD46
http://facebook.com/FrederickSchoolD46
http://facebook.com/FrederickSchoolD46
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REMINDERS, NEWS & UPDATES

HALCONES DE LA SEMANAHALCONES DE LA SEMANA

Falcons of the Week - Team Compassion: (Pictured left to right): 
Owen M. (Mrs. Flores), Gael F. (Mrs. Hamburg), Trey C. (Mrs. Boxer),

Lyla S. (Mrs. Lagudem), Joey L. (Mrs. Kuzmenko)

WEEK OF JANUARY 13THWEEK OF JANUARY 13TH

Lost and Found 

El departamento de objetos perdidos de la escuela se ha vuelto bastante
abrumador con tantos objetos que no han sido reclamados. Para garantizar un
espacio limpio y organizado, donaremos todos los objetos que no hayan sido
reclamados a fines de este mes.

Le pedimos que anime a su hijo a revisar la sección de objetos perdidos antes
de fin de mes para ver si hay objetos perdidos. Si desea pasar a revisar los
objetos perdidos, hágalo entre las 8:00 a.m. y las 4:00 p. m. Agradecemos su
cooperación para ayudarnos a gestionar esto y garantizar que los objetos
perdidos se devuelvan a sus legítimos dueños.

Sesión Intramural 3: ¡Inscripciones ya abiertas!
¡La tercera sesión de intramuros comienza la semana del 3 de febrero! Revise el
enlace al formulario de inscripción y las descripciones del club a continuación:

Formulario de inscripción       Descripciones de los clubes

Tenga en cuenta que algunos clubes son muy populares y es posible que no
tengamos espacio para todos los estudiantes que expresen interés. Si es necesario,
realizaremos un sorteo aleatorio para todas las inscripciones recibidas el 24 de enero
y notificaremos a las familias si su hijo fue seleccionado o no el miércoles 29 de enero.

Cualquier tarifa de participación se agregará a la cuenta de su hijo en Infinite
Campus cerca del comienzo de la sesión. Si tiene más preguntas sobre el programa
intramuros, puede comunicarse con la Sra. Mobile a mobile.bridget@d46.org

https://forms.gle/aGBDBEDhRi1886LR8
https://docs.google.com/document/d/1z3iznu_byeop3XSVpr0Vlc1kqwmLHY87/edit?usp=sharing&ouid=110136909712598891167&rtpof=true&sd=true
mailto:mobile.bridget@d46.org


¡Así se hace en los Halcones!
Shout Out a los luchadores y la Olimpiada de Ciencias

Fue un fin de semana muy ocupado para algunos de nuestros Halcones y
queríamos enviar un grito especial a nuestros luchadores Frederick y nuestros
equipos de la Olimpiada de Ciencias por sus logros en sus respectivos torneos el
fin de semana pasado.

El fin de semana pasado, GMS / lucha libre Frederick compitió en Huntley Middle
School en DeKalb en el torneo junto con 15 de algunos de los mejores equipos de
lucha libre en todo el estado. A pesar de que algunos luchadores estaban
compitiendo en sus primeros partidos, el equipo de GMS/FS fue capaz de tomar
el 7 º lugar en el torneo en general, y varios miembros del equipo fueron capaces
de colocar individualmente. Bien por Dominic B. de 6to grado que obtuvo el 4to
lugar en su división de peso.

El equipo de la Olimpiada Científica de Frederick también participó en su
primera competencia el fin de semana pasado en Rockford, que incluyó varios
equipos de fuera del estado y reconocidos a nivel nacional, ¡y nuestros
estudiantes compitieron muy bien! A pesar de la dura competencia, varios
estudiantes Frederick fueron capaces de medalla en los siguientes eventos:

Scrambler JV - Segundo Lugar: Anderson D. & Anika P.
Scrambler Varsity - Cuarto Lugar: Parker D. y Riddhima L.
WIDI JV - Quinto puesto: Archer C. & Emmett R.
WIDI Varsity - Sexto puesto: Cecilia D. & Max T.

¡A todos nuestros luchadores y estudiantes de la Olimpiada de Ciencias, estamos
muy orgullosos de su duro trabajo y esfuerzo en sus primeras competiciones de
esta temporada! Demuestren a todos lo que son los Falcons.

Recordatorio: Recreo al aire libre durante el invierno

Nos esforzamos por ofrecer recreo al aire libre todos los días y siempre
tendremos en cuenta las condiciones meteorológicas y de la zona. Cuando la
temperatura es inferior a 40 grados, ofrecemos a los alumnos la posibilidad de
elegir entre el recreo al aire libre o en el interior. Si la temperatura desciende
por debajo de los 10 grados, todas las actividades de recreo se realizarán
únicamente en el interior.

Cuando los campos estén cubiertos de nieve, los alumnos sólo podrán jugar en
ellos si llevan ropa de invierno adecuada (como mínimo, abrigo, pantalones de
nieve y botas). Aunque queremos que nuestros alumnos puedan disfrutar de
la nieve, también queremos asegurarnos de que estén cómodos y secos al
volver a clase.

Además de las temperaturas, también tenemos en cuenta las condiciones de
nuestras zonas de asfalto o campos. Por ejemplo, el recreo en el interior
también puede ser convocado si nuestras zonas de asfalto están demasiado
resbaladizas o si los campos están inundados o embarrados. La seguridad de
todos los estudiantes siempre será nuestra prioridad número uno al tomar
estas decisiones.

Le pedimos su apoyo para asegurarse de que su hijo está vestido
apropiadamente para las condiciones climáticas cada día.



UPDATES FROM THE PTO

Route 83 Showdown - ¡¡¡Reserva la fecha!!!

Viernes, 21 de febrero de 2025  
6:15pm Apertura de puertas, 7:00pm Tip-off
Gimnasio de Grayslake North High School
1925 N Illinois 83, Grayslake

Acompáñenos el viernes, 21 de febrero en Grayslake North High School cuando el personal de
Frederick School y Grayslake Middle School entren a la cancha en una batalla emocionante de
habilidad, espíritu, y un poco de rivalidad amistosa. Anime a sus maestros y personal favorito, y
no se olvide de vestirse con los colores de su escuela o ropa de espíritu para mostrar su orgullo. 

Este evento familiar promete mucha emoción, incluyendo un entretenido espectáculo en el
descanso, un concurso de triples con estudiantes, una rifa 50/50 ¡y mucho más!

¡Marca ya tu calendario! Pronto dispondremos de información más detallada.



FOLLOW THE PTO
ON FACEBOOK!

Barnfest

Sábado, 26 de abril de 2025
18:00 - 22:00 
Jesse Oaks Comida y Bebida
18490 W. Old Gages Lake Road, Gages Lake

Únete a la Fundación 46 en Barnfest el sábado, 26 de abril de 2025 en Jesse Oaks Food and
Drink. Disfrute de música, juegos, rifas y ¡MÁS!   

Barnfest es el evento de recaudación de fondos de la fundación que financia las subvenciones
que se dan al personal del Distrito 46. Este es un evento sólo para adultos que celebra y apoya al
personal y la comunidad del Distrito 46. 

Las entradas anticipadas cuestan 45 $ cada una (antes del 1 de abril) o 60 $ para la admisión
general (después del 1 de abril). 

Los boletos incluyen la admisión al evento, la cena y juegos gratis, ¡incluyendo un toro
mecánico! Todos los familiares y amigos mayores de 21 años son bienvenidos. ¡Pruebe su suerte
también en nuestro evento Cash Bingo!

¡Esperamos verle allí!

\

Noche familiar de patinaje: ¡la semana que viene!

Jueves 23 de Enero
6:00PM - 8:30PM
Just For Fun Roller Rink, Mundelein 

Prepárate para atarte los patines y disfrutar de una noche de música, risas y espíritu
comunitario el jueves 23 de enero de 6:00PM - 8:30PM en Just for Fun Roller Rink en
Mundelein. $10/persona comprando los boletos en línea antes del 1/20/25 o $15/persona en la
puerta. La cuota incluye el alquiler de patines. No se pierda esta fantástica oportunidad de
conectarse con otras familias y apoyar a nuestras escuelas. 

Este es un evento familiar, sin embargo, vamos a permitir dejar a los padres / tutores a
discreción. Los padres / tutores tendrán que proporcionar información de contacto de
emergencia en el momento de la inscripción. Los padres/tutores que quieran quedarse y no
patinar no tendrán que pagar la cuota de espectador.

Para más detalles, actualizaciones y para inscribirse:

https://go.rallyup.com/familyrollerskate

Información de contacto del PTO 

Puede comunicarse con el PTO de Frederick/GMS en los siguientes lugares:
Correo electrónico: frederickgms.pto@gmail.com
Sitio web: frederick.d46.org/pto/
Facebook: Frederick-Grayslake Middle School PTO

Próxima reunión general de la PTO: 29 de enero de 5 a 6 p. m. en el FS
Media Center

https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
https://go.rallyup.com/familyrollerskate
mailto:frederickgms.pto@gmail.com
http://frederick.d46.org/pto/




 

Frederick School  
Programa de Actividades Extraescolares 

2024-2025   
Sesión 3 

 
Enero 2025 
 
Bienvenidos a la tercera sesión de Clubs Extraescolares en la Escuela Frederick. Habrá 1 
sesión más de actividades extraescolares este año: La tercera sesión comenzará el lunes, 
3 de febrero de 2025. 
 
Sesión 3: Febrero 3 - Marzo 13 (No hay clubs el 17 de Febrero, No hay Kickball el 4 de 
Marzo) 
Sesión 4: 7 de abril - 15 de mayo 
 
Las actividades son de lunes a jueves de 3:20-4:30 pm. Por favor, elija sólo un club  
extraescolar por día. La cuota para cada actividad es de $30 dólares. Algunos clubs tienen 
cuotas adicionales para materiales (ver folleto). El Club de Tareas es gratis para los 
estudiantes de Frederick y los estudiantes deben traer el trabajo que necesitan hacer o un 
libro para leer.  
 
No habrá clubs extraescolares en medios días o en días cuando no hay escuela. Si un 
club extraescolar se cancela (como en el caso de mal tiempo), se le notificará tan 
pronto como sea posible.  
 
Tenga en cuenta que los estudiantes deben ser recogidos a tiempo a las 4:30 pm en 
el estacionamiento principal. De no ser así, podremos expulsarlos del programa 
intramural. No habrá servicio de autobús para los estudiantes que asisten al programa 
intramural.  
 
Todos los formularios de inscripción de Google Forms deben enviarse antes del 
viernes 24 de enero de 2025. Usted recibirá una confirmación por correo electrónico 
de en qué club entraron los estudiantes el miércoles, 29 de enero de 2025. TODOS 
los pagos serán cargados a través de Infinite Campus. Por favor NO envíe el pago. 
Enlace al formulario de Google: Formulario de Registración 
Esperamos otra exitosa sesión de actividades extraescolares, donde los niños pueden 
divertirse con sus viejos amigos, mientras hacen nuevos amigos. 

Atentamente, 
Bridget Mobile 
Coordinador de actividades extraescolares 
Frederick School 
mobile.bridget@d46.org  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDDSBpTr2HeA0I8M64-gH8cgeOkgF7H6j-WEepSH2DMvSUpQ/viewform?usp=sharing
mailto:mobile.bridget@d46.org


 

 
 

Actividades extraescolares Frederick 
Sesión 3 

Sesión 3: del 3 de febrero al 13 de marzo  
(No hay clubs el 17 de febrero y no hay Kickball el 4 de marzo) 

Tenga en cuenta que todas las actividades extraescolares se ofrecen como 
sesiones de un día a la semana. 

 

LUNES: 
 
Club de Tareas 
Ms. Dompke / 202 
¿Buscas tiempo extra para hacer tus tareas? ¡Quédate después de clase y haz tus 
tareas! Requerimos tu asistencia regular al club, así que escoge los días que sabes 
que podrás asistir semanalmente. El Club de Deberes es GRATUITO para los 
estudiantes de Frederick.  
 
Club de Anime 
Reisman / 515 
¿Te gusta el anime? Ven y únete al club de anime donde veremos algunos episodios de 
diferentes animes, hablaremos de tus partes favoritas y teorías, y exploraremos la 
cultura del anime y nos divertiremos haciéndolo. 
NOTA PARA PADRES/GUARDIANES: Algunos animes pueden tener violencia u otras 
situaciones adultas que implicarían una clasificación PG o PG-13. Si quieres revisar 
algunas de las opciones que tendremos en cuenta, consulta los enlaces que aparecen a 
continuación o su calificación personal en Common Sense Media o IMDB 
.reisman.sam@d46.org 
Anime Films - Common Sense Media 
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-anime-movies 
Anime TV for Teens and Tweens - Common Sense 
Media,https://www.commonsensemedia.org/lists/anime-tv-for-teens-and-tweens 
 
Club Rainbow Loom  
Schrimpf / Rm 203 
¡El Rainbow Loom Club después de la escuela ha sido una aventura llena de color! 
Cada semana, nos reunimos en el aula 203, rodeados de vibrantes gomas elásticas e 
ideas creativas. No se trata sólo de hacer pulseras; se trata de compartir risas, 
aprender nuevos patrones, y la vinculación con los amigos sobre nuestras últimas 
creaciones.  
 
Club Dodgetball  
Berliner / Gym 
Unirse al club de dodgeball después de la escuela será una manera divertida de 
relajarse y mantenerse activo después de la escuela y una gran manera de conocer 
nuevos amigos. Nos centraremos en el espíritu de equipo y la competición amistosa 
creando un ambiente emocionante. Tendremos un código de conducta para cada 
participante a firmar el primer día para que todos sepan las expectativas.  
 
 

 

mailto:reisman.sam@d46.org
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-anime-movies
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-anime-movies
https://www.commonsensemedia.org/lists/anime-tv-for-teens-and-tweens
https://www.commonsensemedia.org/lists/anime-tv-for-teens-and-tweens
https://www.commonsensemedia.org/lists/anime-tv-for-teens-and-tweens


 

 

MARTES: 
 
Club de Tareas 
Lopez / Rm 101 
¿Buscas tiempo extra para hacer tus tareas? ¡Quédate después de clase y haz tus 
tareas! Requerimos tu asistencia regular al club, así que escoge los días que sabes 
que podrás asistir semanalmente. El Club de Deberes es GRATUITO para los 
estudiantes de Frederick.  
 
Club de Cocina 
Pucher / 110 Laboratorio de Ciencias 
Es hora de volver a cocinar. Si te gusta cortar, picar, mezclar y mucho más, este es tu 
club. Juntos, seguiremos recetas para crear muchas comidas deliciosas para que las 
disfrutes. Recibirás una copia de las recetas para que puedas crear tu propio libro de 
cocina y compartir tus habilidades culinarias con tus familiares. Por razones sanitarias, 
deberás llevar mascarilla durante la preparación de los alimentos. Las mascarillas 
serán proporcionadas por la escuela. Se recomienda a los alumnos con el pelo largo 
que lleven una liga o pinza para el pelo.  
*Alerta para alérgicos: No cocinaremos con cacahuetes, pero tenga en cuenta 
que puede haber alérgicos. Puede haber lácteos en la comida dependiendo de la 
semana.  
**Hay un cargo adicional de $10.00 para los suministros. 
 
 
Club Kickball  (No hay Club el Martes, 4 de Marzo) 
Berliner & Schaechter/ Gym 
Unirse al club de kickball después de las clases es una forma fantástica de añadir 
diversión y emoción a la semana. Tanto si eres un jugador experimentado como si 
quieres probar algo nuevo, el club ofrece una gran mezcla de competición amistosa y 
espíritu de equipo. Disfrutarás del aire fresco, harás nuevos amigos y mejorarás tus 
habilidades con el kickball en un ambiente relajado y de apoyo. Así que ponte los tenis 
deportivos y ven a jugar con nosotros. 
El primer día firmaremos un código de conducta para que todos los participantes sepan 
las expectativas.  
 

MIÉRCOLES: 
 

Club de Tareas 
Schwarzbach/Rm 101 
¿Buscas tiempo extra para hacer tus tareas? ¡Quédate después de clase y haz tus 
tareas! Requerimos tu asistencia regular al club, así que escoge los días que sabes 
que podrás asistir semanalmente. El Club de Deberes es GRATUITO para los 
estudiantes de Frederick.  
 
Club de Tejer 
Griffin/Librería 
Relájate y da rienda suelta a tu creatividad en un ambiente acogedor. Tanto si eres una 
tejedora experimentada como una principiante, el club ofrece una mezcla perfecta de 
artesanía, aprendizaje y socialización. Tendrás la oportunidad de trabajar en tus propios 

 



 

proyectos, intercambiar consejos e ideas con otros tejedores y disfrutar de un rato de 
relajación entre amigos. 

Nota: Las agujas de tejer están disponibles por $4.00 

 
 
Club de sellos y álbumes de recortes 
Czapiewski/Librería 
Ven a crear y divertirte con sellos y álbumes de recortes. Da rienda suelta a tu 
creatividad y crea lo que quieras. Trae tus fotos favoritas para usarlas en tus 
manualidades.  
 
Club de Arte 
Crane/Salón de Arte 
¡Llamando a todos los artistas! ¡Los estudiantes del Club de Arte mejorarán sus 
habilidades artísticas trabajando en proyectos individuales, así como hacer proyectos 
de grupo que posiblemente pueden colgar en la escuela de forma permanente! 
 
*Hay un cargo adicional de $10 por materiales. 
 
 
Club de Cocina 
Pucher/110 Laboratorio de Ciencias 
Es hora de volver a cocinar. Si te gusta cortar, picar, mezclar y mucho más, este es tu 
club. Juntos, seguiremos recetas para crear muchas comidas deliciosas para que las 
disfrutes. Recibirás una copia de las recetas para que puedas crear tu propio libro de 
cocina y compartir tus habilidades culinarias con tus familiares. Por razones sanitarias, 
deberás llevar mascarilla durante la preparación de los alimentos. Las mascarillas 
serán proporcionadas por la escuela. Se recomienda a los alumnos con el pelo largo 
que lleven una liga o pinza para el pelo.  
*Alerta para alérgicos: No cocinaremos con cacahuetes, pero tenga en cuenta 
que puede haber alérgicos. Puede haber lácteos en la comida dependiendo de la 
semana.  
**Hay un cargo adicional de $10.00 para los suministros. 
 
 
Club de Lengua de Signos 
Gorell/Rm 105 
¡Aprender el lenguaje de signos después de la escuela abre todo un mundo nuevo! 
Cada sesión está llena de actividades divertidas y atractivas mientras exploramos los 
fundamentos de la comunicación a través de signos y expresiones. El ambiente de 
apoyo en clase hace que sea fácil practicar con los amigos. 
 

JUEVES: 
Club de Tareas 
Shultz / Rm.307 
¿Buscas tiempo extra para hacer tus tareas? ¡Quédate después de clase y haz tus 
tareas! Requerimos tu asistencia regular al club, así que escoge los días que sabes 
que podrás asistir semanalmente. El Club de Deberes es GRATUITO para los 
estudiantes de Frederick.  

 



 

 
Club de Juegos de Mesa 
Dompke / Rm 202 
¡Unirse al club de juegos de mesa después de la escuela los jueves será muy divertido! 
Es una gran manera de desafiar sus habilidades de estrategia y tener un poco de 
competencia amistosa. Tendremos juegos disponibles o puedes traer los tuyos para 
compartir con el grupo. Todos los juegos deben ser etiquetados con el nombre de los 
estudiantes para una fácil referencia.  
 
Club de Tejido Crochet 
Blazek/Librería 
Únete al Club de Crochet después de la escuela y descubre la alegría de crear 
hermosos proyectos hechos a mano con tus amigos. Tanto si eres principiante como si 
tienes algo de experiencia, este es el espacio perfecto para aprender nuevas técnicas, 
compartir ideas creativas y crear recuerdos duraderos. Desde acogedoras bufandas 
hasta divertidos accesorios, el ganchillo es una apasionante manualidad que cualquiera 
puede aprender. Así que coge un ganchillo y un poco de lana, ¡y empecemos a hacer 
manualidades juntos! 
Nota: Los ganchos de ganchillo están disponibles por $5.00 
 
 
Club de Videojuegos 
Reisman/Rm 515 
¿Quieres jugar con tus amigos? Trae un dispositivo y ven a jugar algunos juegos. 
Puedes traer tu teléfono o tableta para juegos móviles como Among Us o Minecraft, 
puedes traer tu Nintendo Switch, o simplemente tu Chromebook. Puede haber torneos 
y eventos especiales ciertas semanas, pero en su mayor parte es sólo una oportunidad 
para jugar y pasar el rato con tus amigos. 
NOTA A LOS PADRES/GUARDIANES: Si los estudiantes eligen traer su propio 
dispositivo de casa (Nintendo Switch, teléfono, tableta, etc.) son responsables de 
mantenerlo apagado y en su casillero o mochila durante el día escolar. No se 
entregarán dispositivos a los alumnos para su uso en el club. Los estudiantes 
pueden utilizar su Chromebook para jugar también. Se recomiendan fundas para 
los viajes para evitar que se rompan o dañen. No nos hacemos responsables de 
los dispositivos perdidos o dañados.  
 

 


