
 

 
Opciones 

semanales: 
Lunes 

Queso a la parrilla 
Martes 

Quesadilla de 
queso 

Miércoles 
Palitos de queso 

Bosco 
Con salsa marinara 

Jueves 
Elección del chef 

Viernes 
 Pizza  

 

 
Hola Frederick y 

Park West 
¡Nos da mucha 
alegría estar aquí! 
Somos OrganicLife, y 
estamos muy 
emocionados de 
impulsarlo a través 
de este año escolar 
con nuestros 
maravillosos 
almuerzos 
saludables y de 
degustación. 
¡Nuestro objetivo es 
mantenerlo feliz, 
saludable y bien 
alimentado! 

 

 
 
 

Noviembre. 2024. 

Almuerzo de Frederick y Park 

West 

 
 

 
 

 
Los menús pueden estar 

sujetos a cambios 

  
 

 

Opciones de leche: 

1% Blanco 

O 

Chocolate sin grasa 

 

1 
Macarrones con queso caseros 

Verduras frescas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 

4 
No hay escuela

 
 

5 
No hay escuela 

 

  6 
Sándwich de galleta de pollo 

con arce 
Verduras frescas  

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

7 
Nachos de ternera 
Verduras frescas  

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

8 
Palitos de pan rellenos de 

queso 
 W. Salsa Marinara 
Verduras al vapor 

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

11 
Pollo con palomitas de maíz  

W. Puré de papa 
Verduras frescas 

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

 

12 
MmmBurger w. Queso 

Verduras frescas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 

13 
¡Brunch para el almuerzo! 

Mini panqueques de confeti 
con salchicha de pavo 

  Verduras frescas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 

14 
Día Nacional del Pepinillo 
Todo el perrito caliente de 

carne de res W. Un pepinillo  
Papas fritas al horno   

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

 

15 
Pizza de salchicha 
Verduras frescas 

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

 

18 
Sándwich de pollo 
  Verduras al vapor 

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

 

19 
Taco de ternera 

  Verduras frescas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 

20 
¡Brunch para el almuerzo!  
Mini gofre Froot Loop con 

salchicha de pavo 
  Verduras frescas 

Fruta fresca recién recogida 
Pinta de leche helada 

 

21 
Sándwiches de albóndigas 

Papas fritas al horno 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 
 

22 
Calzone de Tres Quesos 

Verduras frescas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada 
 
 

25 
MmmBurger w. Queso 

  Batatas fritas 
Fruta fresca recién recogida 

Pinta de leche helada

 
 
 

26 
Medio Día 

 

27 
 No hay escuela 

 
  

28  
No hay escuela 

 

29 
No hay escuela 

 

No School 
 

3 
Beef & Cheese Nacho   

Fresh Veggies 
Just Picked Fresh Fruit 

Ice Cold Milk Pint 

4 
Cheese Tortellini 

W. Marinara Sauce & 
Garlic Bread 

  Fresh Veggies 

         National            5            
Cheese Pizza Day! 

Personalized Deep-Dish 
Cheese Pizza 

  Fresh Veggies 

6 
Brunch For Lunch! 

Mini Blueberry Waffles 
w. Turkey Sausage 

Just Picked Fresh Fruit 


