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MIÉRCOLES 9 DE OCTUBRE
INICIO TARDÍO

*LAS CLASES COMIENZAN A LAS
10:05

*LOS AUTOBUSES PASAN
APROXIMADAMENTE 80 MINUTOS

MÁS TARDE DE LO HABITUAL

LUNES 14 DE OCTUBRE
NO HAY CLASES

DÍA DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS

JUEVES 17 DE OCTUBRE
DÍA DE RETOMA DE FOTOS

AUDICIÓN Y VISIÓN 
CRIBADO

VIERNES 25 DE OCTUBRE
NOCHE DE RECREACIÓN DE 6.º

GRADO
¡PRÓXIMAMENTE MÁS

INFORMACIÓN!

Estimadas familias de Frederick:

El boletín de hoy marca la primera vez que distribuimos nuestra comunicación
semanal a través de la nueva plataforma ParentSquare. Esperamos que haya
recibido los mensajes de prueba anteriores enviados por el distrito durante la
última semana. ParentSquare será nuestro método de comunicación en el
futuro. También nos informaron que hubo algunos problemas con la recepción
de los boletines la semana pasada, por lo que esperamos que este cambio
también corrija algunos de esos problemas.

Como se comunicó anteriormente, siempre nos esforzaremos por enviar
nuestros boletines semanales antes de las 3:00 p. m. los viernes (o el último día
de clases de esa semana en particular). Los boletines también se publicarán en la
página web de la escuela Frederick poco después de que se envíen a nuestras
familias.

El boletín de esta semana está repleto de mucha información, incluidas algunas
nuevas oportunidades para que nuestros estudiantes participen en diferentes
actividades, como la Olimpíada de Ciencias y las próximas clínicas de lucha libre,
que son excelentes para cualquier estudiante que esté interesado en aprender
más sobre el deporte o que desee unirse al equipo de GMS. ¡La lucha libre es uno
de los tres deportes en los que los estudiantes de Frederick pueden participar en
los equipos de GMS! Asegúrese de leer detenidamente esta información más
adelante en este boletín.

También queríamos recordarles a todos que la próxima semana revisaremos los
procedimientos ALICE de nuestro distrito, que son importantes de conocer en
caso de una posible amenaza violenta a la seguridad de nuestros estudiantes y
personal. Si bien esperamos que esto nunca sea algo con lo que tengamos que
enfrentarnos, es importante que todos estemos preparados. Si no conoce ALICE,
consulte la información incluida en este boletín.

Por último, quería celebrar los esfuerzos de nuestros estudiantes de Frederick.
Cada mes, nuestro objetivo es organizar una actividad diferente que permita a
los estudiantes conectarse entre sí o hacer algo positivo para nuestra comunidad
escolar. El lunes pasado, los estudiantes tuvieron la oportunidad de ofrecerse
como voluntarios durante los recreos para ayudar a limpiar los terrenos
alrededor de nuestra escuela. En total, ¡tuvimos más de 80 Frederick Falcons que
decidieron ayudar! Es increíble ver a nuestros estudiantes comprometidos con
ayudar a limpiar nuestro entorno local de basura y enorgullecerse de su
comunidad escolar. ¡Esperamos tener un impacto aún mayor cuando nuestro
programa de compostaje se lance el 15 de octubre! A continuación se muestran
un par de fotos de la limpieza, pero visite nuestra página de Facebook para ver
más fotos de ese álbum. ¡Bien hecho, Falcons!

¡Que tengan un maravilloso fin de semana!

http://facebook.com/FrederickSchoolD46
http://facebook.com/FrederickSchoolD46
http://facebook.com/FrederickSchoolD46
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REMINDERS, NEWS & UPDATES

HALCONES DE LA SEMANAHALCONES DE LA SEMANA

Revisión de los procedimientos de seguridad de ALICE y recorrido a pie por el
punto de reunión

Como todos sabrán, CCSD 46 es un distrito ALICE. El protocolo ALICE (Alerta, Bloqueo, Informar,
Contraataque, Evacuación) ayuda a orientar nuestra respuesta en caso de que alguna vez nos
enfrentemos a una amenaza grave que pueda poner en peligro la seguridad de cualquier
persona en nuestra comunidad escolar. 

Consulte la carta adjunta a este boletín para obtener información sobre nuestra próxima
revisión de nuestros procedimientos ALICE y nuestro viaje a pie al "Rally Point" de Frederick
durante la semana del 7 de octubre. Conocer nuestros procedimientos y la ubicación del punto
de reunión es importante para nosotros en caso de que alguna vez sea necesario realizar una
evacuación de emergencia.

Puede encontrar más información sobre ALICE en el sitio web de nuestro distrito en el enlace
que se incluye a continuación:

https://d46.org/alice-parent-info/

Después de revisar los materiales en el sitio web o revisar la carta adjunta, comuníquese con el
Sr. Goschy en goschy.james@d46.org si tiene alguna pregunta.

Falcons of the Week - Team Resilience: (Pictured left to right):
Chase M. (Mr. Piggott), Angelo P. (Mrs. Carr), Nate B. (Mrs. Terry), Zaire G.

(Ms. Burda), Not Pictured: Rey L. (Mrs. Gheysen)

WEEK OF SEPTEMBER 30THWEEK OF SEPTEMBER 30TH

https://d46.org/alice-parent-info/


¡El programa de compostaje se lanzará el 15 de octubre en Frederick!

¡Estamos muy orgullosos de comenzar un programa de elaboración de composta en Woodview! 
Vamos a poner en marcha este programa emocionante el martes, 15 de Octobre.  

¿Por qué debemos hacer composta y reducir los residuos que generamos?
La comida es la categoría más grande de material enviado a los vertederos. En 2019, 35 millones de
toneladas fueron a los vertederos en comparación con sólo 2,6 millones de toneladas que se
transformaron en composta.
La comida en los vertederos genera metano, un gas de efecto invernadero dañino que es 25 veces
más potente que el CO2 para atrapar el calor en la atmósfera.*
La Regulación 4:70 del Consejo Escolar establece un objetivo de reducción de los residuos sólidos
generados y de seguimiento de los progresos realizados
La escuela Woodview pondrá en marcha un programa piloto de compostaje a partir de abril.

Aquí tienes los detalles y las formas en que pueden ayudar:

Los profesores de clase presentarán una lección de clase que incluirá un vídeo llamado Zero Waste
School an Education Video. Se trata de un vídeo muy completo que enseña a los alumnos el
compostaje. La unidad didáctica también incluirá una actividad práctica de clasificación para motivar a
los alumnos a clasificar los elementos que suelen encontrarse en los almuerzos. 
 
Se pedirá a cada clase que seleccione a dos alumnos embajadores del compostaje que puedan ayudar
a los alumnos a clasificar los alimentos en el comedor al final de cada periodo de comida. ¿Le interesa a
su hijo? Cada alumno clasificará sus alimentos en los recipientes apropiados al final del almuerzo.
Nuestros embajadores les recordarán a los estudiantes cómo clasificar.  

Antes de nuestro lanzamiento nuestro PTO compartirá un registro de padres voluntarios para que los
padres sean voluntarios en nuestro comedor para ayudarnos a clasificar y guiar a los estudiantes las
semanas del 15 y 21 de octobre. Esté atento a esa oportunidad de voluntariado.

Encuentre formas de reducir el desperdicio considerando el empaque que se incluye en un almuerzo.
Incluya a su hijo en las conversaciones y decisiones al preparar su merienda y almuerzo para la escuela.
En el futuro compartiremos recursos que pueden ayudarle a comprender mejor la importancia del
compostaje.    

Un agradecimiento especial a la Sra. Pietruszynski y la Sra. Payleitner por su trabajo en la
implementación de nuestro programa.

https://youtu.be/BBA48OHhy34
https://youtu.be/BBA48OHhy34


Próximos exámenes de visión y audición

El Departamento de Salud del Condado de Lake estará presente para realizar exámenes de
visión y audición. En los niveles de 5.º y 6.º grado, los estudiantes que reciben servicios especiales
(IEP o 504) y los estudiantes nuevos en nuestro distrito serán evaluados automáticamente. Las
proyecciones están programadas para el jueves 17 de octubre. 

Si tiene alguna inquietud con respecto a la visión o la audición de su hijo y desea solicitar que se
le realicen exámenes, comuníquese con nuestra oficina de salud para que lo agreguen a nuestra
lista. Puede llamar a la oficina principal o conectarse por correo electrónico a fshealth@d46.org.

¡Anuarios 24-25 ya a la venta!

¡Ya están a la venta los anuarios para el año escolar 2024-2025! ¡Los anuarios
son una excelente manera de conmemorar el año escolar con fotografías de
los estudiantes, el personal y todos los eventos a lo largo del año! 

Los anuarios no se distribuirán hasta mayo, pero ordenar con anticipación es
la única forma de garantizar que su hijo reciba uno. ¡Consulte el folleto
adjunto o consulte el enlace a continuación para ordenar el suyo hoy!

24-25 Frederick Yearbook Orders

Manual del estudiante 2023-2024 - ¡Respuesta necesaria!

El Manual del Estudiante CCSD 46 para el año escolar 2023-2024 ya está disponible. En un
esfuerzo por conversar sobre recursos, el manual se puede ver o descargar a través del
siguiente enlace:

https://d46.org/student-handbook 

En esta página, también hay un enlace para descargar el formulario de acuerdo del Manual
del estudiante. 

Después de haber revisado el manual, complete y envíe el formulario al maestro de salón de su
hijo lo antes posible. También puede enviar el acuerdo del manual electrónicamente a través
del siguiente enlace:

Formulario de acuerdo del manual electrónico del estudiante

Asamblea anual del Día de los Veteranos en Frederick: 
lunes 11 de noviembre

¡Llamamos a todos los veteranos! ¡Queremos honrarlos!
El lunes 11 de noviembre, celebraremos nuestra asamblea anual del Día de los Veteranos y les
pedimos a todos los veteranos que se unan a nosotros. Si usted, un familiar, amigo o vecino ha
servido en las Fuerzas Armadas, no dude en unirse a nosotros y ser reconocido por su servicio.

Confirme su asistencia a la asamblea aquí
Nos encantaría que se una a nosotros para tomar un refrigerio a partir de las 8:00 a. m. y luego
asista a nuestra asamblea de 9:00 a 10:00 a. m. Confirme su asistencia al Sr. Goschy en
goschy.james@d46.org para que podamos hacer un recuento. ¡Use su uniforme si es posible!

Además, al final de este boletín se incluye un formulario de información para que los estudiantes
compartan información sobre un hombre o mujer militar que conozcan. Puede ser un familiar, un
amigo o un vecino. Nos encantaría agregarlos a nuestro "Muro de héroes" en nuestra sala de usos
múltiples.

https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1337014/FREDERICK-SCHOOL/2025-Yearbook/20240612041736067113/CATALOG_SHOP
https://d46.org/student-handbook
https://d46.org/student-handbook
https://drive.google.com/file/d/1qG2hZFI-6Z7Gm11fZ8jbTWn4jct1L2yw/view
https://drive.google.com/file/d/1qG2hZFI-6Z7Gm11fZ8jbTWn4jct1L2yw/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJHgh6K01KQCJ4dCL52kKBl0rmj843GRGhdyoX_ejjgYwOSA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKqUOyybsoh8QRPsM0cri5bZVKE_1WxC2UyeyACi0i_Ws2Kg/viewform?usp=sf_link
mailto:goschy.james@d46.org


Sesiones de lucha libre de 5.º y 6.º grado

La escuela Frederick se complace en presentar una próxima clínica para todos los estudiantes
de Frederick que estén interesados ​​en involucrarse con el deporte de la lucha libre. Esta clínica
presentará a los participantes las habilidades y reglas básicas de la lucha libre y brindará
práctica para situaciones y combates de lucha libre en vivo. ¡Es perfecta para cualquier
estudiante que pueda estar interesado en unirse al equipo de lucha libre o simplemente quiera
aprender más sobre el deporte!

Los participantes deben usar pantalones cortos, camisetas y/o sudaderas y tener zapatillas de
deporte limpias. ¡No habrá autobús después de las sesiones!

Cuándo: martes 22 de octubre / miércoles 23 de octubre / jueves 24 de octubre / 
lunes 28 de octubre / martes 29 de octubre / miércoles 30 de octubre
Horarios: Todas las sesiones serán después de la escuela (de 3:15 p. m. a 5:00 p. m.)

La sesión final del miércoles 30 de octubre será solo para combates. Intentaremos que todos
participen en 2 combates reglamentarios. Esta sesión será a partir de las 3:30 p. m. hasta las 5:15
p. m. ¡En este último día, los padres y amigos están invitados a asistir a la competencia!

Para registrarse, lleve el formulario de inscripción completo a la primera clínica a la que asista.
Los estudiantes también pueden entregar el formulario a su maestro de educación física. ¡Esto
debe hacerse para que los estudiantes puedan participar!

Formulario de inscripción

¿Preguntas? Comuníquese con el entrenador John Welter a coachjwelter@yahoo.com

Olimpiada de Ciencias

¡La Escuela Frederick está emocionada de llevar a cabo nuevamente
nuestro programa de Olimpiadas de Ciencias este año escolar!
Cualquier estudiante interesado debe completar y entregar este
formulario de interés en la oficina antes del 28 de octubre.

El 16 de octubre, habrá una reunión informativa para padres a las 7:00
p. m. en el salón multiusos de la Escuela Secundaria Grayslake, donde
podrá obtener más información sobre las Olimpiadas de Ciencias, lo
que implica y conectarse con el entrenador Renner. ¡Asegúrese de
revisar el folleto incluido para obtener más detalles!

https://docs.google.com/document/d/1U8pq4Cp2xZdY-3QhxmXYseLs-hEH9ChprmAfGqbvwI0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15tMLIBWsY38WXHVphBqEVINGEFN4NeIG/edit?usp=sharing&ouid=100768383506827917846&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15tMLIBWsY38WXHVphBqEVINGEFN4NeIG/edit?usp=sharing&ouid=100768383506827917846&rtpof=true&sd=true


Composting Launch at Frederick: Volunteers Needed!

¡La escuela Frederick está lanzando un programa de compostaje y reciclaje
más robusto en el comedor a partir del 15 de octubre! 

Necesitamos padres dispuestos a ayudar a los estudiantes a clasificar sus
materiales reciclables, basura y compostaje en los contenedores adecuados
en el comedor. Para inscribirse como voluntario, por favor haga clic en el
enlace de abajo. Además, mira este vídeo que verán las clases para que
puedas ayudarlos a clasificar.

Frederick Composting Program Launch: Volunteer Sign-Ups

El horario de almuerzo por grado se detalla a continuación:

5.º grado: 11:18 a 11:58
6.º grado: 12:07 a 13:07

Gracias de antemano por su ayuda. ¡No podríamos lanzar este programa sin
su ayuda!

UPDATES FROM THE PTO

Primera salida nocturna escolar del año

La primera salida nocturna escolar de Frederick será el
martes 8 de octubre en Culver's en la ruta 83 en Grayslake.
Visiten Culver's a cualquier hora durante ese día y ellos
generosamente donarán 10% de las ganancias a nuestra
escuela. Asegúrese de mencionar "School Night Out"
cuando ordene.

Se busca ayuda: supervisores de almuerzo/recreo 

En Frederick, estamos buscando algunos supervisores adicionales de
almuerzo/recreo para ayudar a monitorear a los estudiantes durante estos
períodos. Si usted o alguien más puede estar interesado en esta
oportunidad, consulte la publicación en la página "Oportunidades
profesionales" en el sitio web del distrito o en el enlace a continuación:

https://d46.org/careers/career-opportunities/?category=Support+Staff

¡Esta sería una gran oportunidad para aquellos que disfrutan trabajar con
niños y buscan algo para pasar unas horas a mitad del día! 

https://youtu.be/BBA48OHhy34
https://www.signupgenius.com/go/10C094AA5AD2DA1FEC52-48826741-frederick#/
https://d46.org/careers/career-opportunities/?category=Support+Staff


FOLLOW THE PTO
ON FACEBOOK!

Información de contacto del PTO y reuniones mensuales

Puede comunicarse con el PTO de Frederick/GMS en los siguientes lugares:
Correo electrónico: frederickgms.pto@gmail.com
Sitio web: frederick.d46.org/pto/
Facebook:  Frederick-Grayslake Middle School PTO

Reuniones Generales de PTO en Frederick Library/Media Center 5:00PM-6:00PM. Estas
reuniones están abiertas a cualquier persona interesada en participar con el PTO o para
escuchar lo que estamos trabajando actualmente.

23 de Octubre de 2024
20 de noviembre de 2024
11 de diciembre de 2024

29 de enero, 2025
26 de febrero de 2025
12 de marzo de 2025
23 de abril de 2025
14 de mayo de 2025

Spiritwear

Las tiendas online de Frederick y GMS Spiritwear ya están abiertas y
permanecerán abiertas todo el año. Usted tendrá la opción de tener su
pedido enviado a su casa o tenerlo entregado a la escuela.

¡Hay muchos nuevos estilos y diseños divertidos disponibles! ¡Echa un
vistazo!

Tienda en línea Frederick:

https://jamintshirts.com/collections/frederick-school-spirit-wear

Noche de Trivia Familiar ¡Las inscripciones están abiertas!

La Noche de Trivia Familiar de Disney se llevará a cabo el viernes 8 de noviembre, de 6 a 9
PM en Grayslake Middle School (GMS).

¡Todos los estudiantes de Frederick y GMS, el personal y las familias están invitados a
unirse a nosotros para una batalla épica de conocimiento de Disney! Pon a prueba tus
habilidades con seis rondas de trivia, con preguntas de Disney, Star Wars, Pixar, y
universos Marvel.

Reúne a un equipo de hasta seis personas o ven solo, ¡y no olvides disfrazarte de tu tema
favorito! El mejor equipo o participante individual se llevará un gran premio de 100
dólares.

Se aceptarán pedidos de pizza con antelación y la noche del evento se podrán comprar
los productos de la concesión. Tendrás que confirmar tu asistencia a la trivia y pedir pizza
antes del lunes 4 de noviembre. Para registrarse y pre-ordenar pizza, haga clic en el
enlace de abajo. ¡El sorteo de la canasta de la rifa se abrirá el viernes 1 de noviembre!

http://go.rallyup.com/frederickgmsfamilytrivia

Prepárate para una noche de diversión, competición y todo lo relacionado con Disney.

https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
mailto:frederickgms.pto@gmail.com
http://frederick.d46.org/pto/
https://jamintshirts.com/collections/frederick-school-spirit-wear
http://go.rallyup.com/frederickgmsfamilytrivia


Sr. James Goschy, director Sra. Mary Murphy, subdirectora
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

27 de septiembre de 2024

Estimadas familias de Frederick,

Como ya se informó, CCSD 46 es un distrito de ALICE y la información para nuestras familias sobre ALICE se
puede encontrar en nuestro distrito en el siguiente enlace:

https://d46.org/alice-parent-info/

El Martes 8 de octubre, la Escuela Frederick proporcionará a los estudiantes una revisión apropiada para su
edad de los procedimientos ALICE (Alerta, Bloquear, Informar, Controlar, Evacuación). En este día, los maestros
compartirán información y dirigirán discusiones con los estudiantes sobre los protocolos ALICE y qué hacer en
presencia de una amenaza activa a su seguridad.

En caso de una emergencia que requiera la evacuación de estudiantes y personal, se han identificado puntos de
reunión para cada edificio escolar. Un punto de reunión es un área identificada donde los estudiantes y el
personal irán durante la evacuación.

Su estudiante realizará una excursión a pie para saber dónde está ubicado el punto de reunión el Jueves 10 de
octubre como una clase. Como se hizo durante nuestro simulacro de aplicación de la ley a finales de este
invierno, se compartirán los procedimientos de seguridad apropiados para la edad.

De acuerdo con la Ley de Simulacros de Seguridad, las familias tienen derecho a eximir a sus hijos de participar
en la próxima revisión ALICE y en el viaje a pie de Rally Point. Si no desea que su hijo participe en estas
actividades con sus compañeros, comuníquese con James Goschy en goschy.james@d46.org y la
administración de Frederick hará los arreglos para que su hijo/a trabaje tranquilamente en otro espacio para
brindar una revisión alternativa de nuestros procedimientos de seguridad.

ALICE es una práctica informada sobre el trauma, lo que significa que nuestro personal estará muy atento a las
necesidades de los estudiantes durante la capacitación y nuestro simulacro. Creemos que los estudiantes
informados son estudiantes empoderados y esperamos que todos nuestros estudiantes puedan participar en la
capacitación de ALICE.

Atentamente,

James Goschy Mary Murphy
Principal Subdirectora

https://d46.org/alice-parent-info/
mailto:goschy.james@d46.org




FÁN DE DISNEY?
¿ E R E S  E L  M E J O R

¡FORME UN EQUIPO Y VISTASE
DE TEMA DE DISNEY!

PARA PARTICIPAR O
REGISTRARSE EN EL

CONCURSO DE CANASTAS, USE
EL CÓDIGO QR A LA DERECHA.

C U Á N D O

ESCUELA MEDIA
GRAYSLAKE

D Ó N D E C O S T E

VIERNES, 8 DE
NOVIEMBRE 
6 PM - 9 PM

$25 POR EQUIPO
(HASTA 6 JUGADORES)

O $5 POR PERSONA

PIZZA Y CONCESIONES
DISPONIBLE EN EL LUGAR DEL EVENTO



2024-2025
A YEAR IN OUR SHOES

YEARBOOKS 
ON SALE
NOW

Click Here To Order

$20

ORDER TODAY

The yearbook includes photos of homerooms,

assemblies, rec nights and special events happening

all year long!

https://www.jostens.com/apps/store/productBrowse/1337014/FREDERICK-SCHOOL/2025-Yearbook/20240612041736067113/CATALOG_SHOP

