MIERCOLES 9 DE OCTUBRE
INICIO TARDIO
*LAS CLASES COMIENZAN A LAS
10:05
*LOS AUTOBUSES PASAN
APROXIMADAMENTE 80 MINUTOS
MAS TARDE DE LO HABITUAL

LUNES 14 DE OCTUBRE
~ NOHAY CLASES
DA DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

JUEVES 17 DE OCTUBRE
DIA DE RETOMA DE FOTOS
AUDICION Y VISION
CRIBADO

VIERNES 25 DE OCTUBRE
NOCHE DE RECREACION DE 6.2
 GRADD
iPROXIMAMENTE MAS
INFORMACION!
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Frederick School
595 Frederick Rd.
Grayslake, IL 60030
Phone: (847)543-5300

Follow Frederick
on Facebook!

FREDERICK

4 DE OCTUBRE, 2024

Estimadas familias de Frederick:

El boletin de hoy marca la primera vez que distribuimos nuestra comunicaciéon
semanal a través de |la nueva plataforma ParentSquare. Esperamos que haya
recibido los mensajes de prueba anteriores enviados por el distrito durante la
Ultima semana. ParentSquare serd nuestro método de comunicacioéon en el
futuro. También nos informaron que hubo algunos problemas con la recepcidon
de los boletines la semana pasada, por lo que esperamos que este cambio
también corrija algunos de esos problemas.

Como se comunicé anteriormente, siempre nos esforzaremos por enviar
nuestros boletines semanales antes de las 3:00 p. m. los viernes (o el ultimo dia
de clases de esa semana en particular). Los boletines también se publicaran en la
]E)égi_lr)a web de la escuela Frederick poco después de que se envien a nuestras
amilias.

El boletin de esta semana esta repleto de mucha informacién, incluidas algunas
nuevas oportunidades para que nuestros estudiantes participen en diferentes
actividades, como la Olimpiada de Ciencias y las préximas clinicas de lucha libre,
gue son excelentes para cualquier estudiante que esté interesado en aprender
mas sobre el deporte o que desee unirse al equipo de GMS. jLa lucha libre es uno
de los tres deportes en los que los estudiantes de Frederick pueden participar en
los equipos de GMS! Asegurese de leer detenidamente esta informacién mas
adelante en este boletin.

También queriamos recordarles a todos que la proxima semana revisaremos los
procedimientos ALICE de nuestro distrito, que son importantes de conocer en
caso de una posible amenaza violenta a la seguridad de nuestros estudiantesy
personal. Si bien esperamos que esto nunca sea algo con lo que tengamos que
enfrentarnos, es importante que todos estemos preparados. Si no conoce ALICE,
consulte la informacion incluida en este boletin.

Por ultimo, queria celebrar los esfuerzos de nuestros estudiantes de Frederick.
Cada mes, nuestro objetivo es organizar una actividad diferente que permita a
los estudiantes conectarse entre si 0 hacer algo positivo para nuestra comunidad
escolar. El lunes pasado, los estudiantes tuvieron la oportunidad de ofrecerse
como voluntarios durante los recreos para ayudar a limpiar los terrenos
alrededor de nuestra escuela. En total, jtuvimos mas de 80 Frederick Falcons que
decidieron ayudar! Es increible ver a nuestros estudiantes comprometidos con
ayudar a limpiar nuestro entorno local de basura y enorgullecerse de su
comunidad escolar. jEsperamos tener un impacto aln mayor cuando nuestro
programa de compostaje se lance el 15 de octubre! A continuacidon se muestran
un par de fotos de la limpieza, pero visite nuestra pagina de Facebook para ver
mas fotos de ese album. {Bien hecho, Falcons!

iQue tengan un maravilloso fin de semana!
»u" TSRS - ol
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l";_- HALCONES DE LA SEMANA

Chase M. (Mr. Piggott), Angelo P. (Mrs. Carr), Nate B. (Mrs. Terry), Zaire G.

R Falcons of the Week - Team Resilience: (Pictured left to right):
-J (Ms. Burda), Not Pictured: Rey L. (Mrs. Gheysen)

Revision de los procedimientos de seguridad de ALICE y recorrido a pie por el
punto de reunién

Como todos sabran, CCSD 46 es un distrito ALICE. El protocolo ALICE (Alerta, Bloqueo, Informar,
Contraataque, Evacuacion) ayuda a orientar nuestra respuesta en caso de que alguna vez nos
enfrentemos a una amenaza grave que pueda poner en peligro la seguridad de cualquier
persona en nuestra comunidad escolar.

Consulte la carta adjunta a este boletin para obtener informacion sobre nuestra proxima
revision de nuestros procedimientos ALICE y nuestro viaje a pie al "Rally Point" de Frederick
durante la semana del 7 de octubre. Conocer nuestros procedimientos y la ubicacion del punto
de reunidn es importante para nosotros en caso de que alguna vez sea necesario realizar una
evacuacion de emergencia.

Puede encontrar mas informacion sobre ALICE en el sitio web de nuestro distrito en el enlace
que se incluye a continuacion:

https://d46.org/alice-parent-info/

Después de revisar los materiales en el sitio web o revisar la carta adjunta, comuniquese con el
Sr. Goschy en goschy.james@d46.org si tiene alguna pregunta.

ALILF



https://d46.org/alice-parent-info/

iEl programa de compostaje se lanzara el 15 de octubre en Frederick!

iEstamos muy orgullosos de comenzar un programa de elaboracion de composta en Woodview!
Vamos a poner en marcha este programa emocionante el martes, 15 de Octobre.

¢Por qué debemos hacer composta y reducir los residuos que generamaos?

e La comida es la categoria mas grande de material enviado a los vertederos. En 2019, 35 millones de
toneladas fueron a los vertederos en comparacion con soélo 2,6 millones de toneladas que se
transformaron en composta.

e Lacomida en los vertederos genera metano, un gas de efecto invernadero daiino que es 25 veces
mas potente que el CO2 para atrapar el calor en la atmadsfera.*

e La Regulacion 4:70 del Consejo Escolar establece un objetivo de reduccion de los residuos solidos
generados y de seguimiento de los progresos realizados

e La escuela Woodview pondra en marcha un programa piloto de compostaje a partir de abril.

Aqui tienes los detalles y las formas en que pueden ayudar:

Los profesores de clase presentaran una leccion de clase que incluira un video llamado Zero Waste
School an Education Video. Se trata de un video muy completo que ensena a los alumnos el
compostaje. La unidad didactica también incluira una actividad practica de clasificacion para motivar a
los alumnos a clasificar los elementos que suelen encontrarse en los almuerzos.

Se pedird a cada clase que seleccione a dos alumnos embajadores del compostaje que puedan ayudar
a los alumnos a clasificar los alimentos en el comedor al final de cada periodo de comida. ¢Le interesa a
su hijo? Cada alumno clasificara sus alimentos en los recipientes apropiados al final del almuerzo.
Nuestros embajadores les recordaran a los estudiantes cémo clasificar.

Antes de nuestro lanzamiento nuestro PTO compartira un registro de padres voluntarios para que los
padres sean voluntarios en nuestro comedor para ayudarnos a clasificar y guiar a los estudiantes las
semanas del 15y 21 de octobre. Esté atento a esa oportunidad de voluntariado.

Encuentre formas de reducir el desperdicio considerando el empaque que se incluye en un almuerzo.
Incluya a su hijo en las conversaciones y decisiones al preparar su merienda y almuerzo para la escuela.

En el futuro compartiremos recursos que pueden ayudarle a comprender mejor la importancia del
compostaje.

Un agradecimiento especial a la Sra. Pietruszynski y la Sra. Payleitner por su trabajo en la
implementacion de nuestro programa.

| :



https://youtu.be/BBA48OHhy34
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Asamblea anual del Dia de los Veteranos en Frederick:
lunes 11 de noviembre 2*/\\17 %& 2’/‘}?

A

El lunes 11 de noviembre, celebraremos nuestra asamblea anual del Dia de los Veleranosy les
pedimos a todos los veteranos que se unan a nosotros. Si usted, un familiar, amigo o vecino ha
servido en las Fuerzas Armadas, no dude en unirse a nosotros y ser reconocido por su servicio.

Confirme su asistencia a la asamblea aqui

iLlamamos a todos los veteranos! Queremos honrarlos!

Nos encantaria que se una a nosotros para tomar un refrigerio a partir de las 8:00 a. m. y luego
asista a nuestra asamblea de 9:00 a 10:00 a. m. Confirme su asistencia al Sr. Goschy en
goschy.james@d46.org para que podamos hacer un recuento. jUse su uniforme si es posible!

Ademas, al final de este boletin se incluye un formulario de informacién para que los estudiantes
compartan informacion sobre un hombre o mujer militar que conozcan. Puede ser un familiar, un
amigo o un vecino. Nos encantaria agregarlos a nuestro "Muro de héroes" en nuestra sala de usos
multiples.

Préoximos examenes de visién y audicion

El Departamento de Salud del Condado de Lake estara presente para realizar examenes de
vision y audicion. En los niveles de 5.° y 6.° grado, los estudiantes que reciben servicios especiales
(IEP 0 504) y los estudiantes nuevos en nuestro distrito seran evaluados automaticamente. Las
proyecciones estan programadas para el jueves 17 de octubre.

Si tiene alguna inquietud con respecto a la vision o la audicion de su hijo y desea solicitar que se
le realicen exdamenes, comuniquese con nuestra oficina de salud para que lo agreguen a nuestra
lista. Puede llamar a la oficina principal o conectarse por correo electrénico a fshealth@d46.org.

Manual del estudiante 2023-2024 - jRespuesta necesaria!

El Manual del Estudiante CCSD 46 para el ano escolar 2023-2024 ya esta disponible. En un
esfuerzo por conversar sobre recursos, el manual se puede ver o descargar a través del
siguiente enlace:

https://d46.org/student-handbook

En esta pagina, también hay un enlace para descargar el formulario de acuerdo del Manual
del estudiante.

Después de haber revisado el manual, complete y envie el formulario al maestro de salén de su
hijo lo antes posible. También puede enviar el acuerdo del manual electronicamente a través
del siguiente enlace:

Formulario de acuerdo del manual electrénico del estudiante

jAnuarios 24-25 ya a la venta!

iYa estan a la venta los anuarios para el ano escolar 2024-2025! jLos anuarios

son una excelente manera de conmemorar el ano escolar con fotografias de

los estudiantes, el personal y todos los eventos a lo largo del afio! YEARBOOK
Los anuarios no se distribuiran hasta mayo, pero ordenar con anticipacion es

la Unica forma de garantizar que su hijo reciba uno. Consulte el folleto
adjunto o consulte el enlace a continuacién para ordenar el suyo hoy!

N
24-25 Frederick Yearbook Orders \
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Olimpiada de Ciencias

MN
yy 4.

[ 171 yver \
SQIE:N\CE()HYM,PIQD iLa Escuela Frederick esta emocionada de llevar a cabo nuevamente

&J% nuestro programa de Olimpiadas de Ciencias este ano escolar!
Exploring the World of Science Cualquier estudiante interesado debe completar y entregar este

formulario de interés en la oficina antes del 28 de octubre.

El16 de octubre, habra una reunién informativa para padres a las 7:00
p. M. en el salon multiusos de la Escuela Secundaria Grayslake, donde
podra obtener mas informacioén sobre las Olimpiadas de Ciencias, lo
gue implica y conectarse con el entrenador Renner. jAsegurese de
revisar el folleto incluido para obtener mas detalles!

Sesiones de lucha libre de 5.° y 6.° grado

La escuela Frederick se complace en presentar una proxima clinica para todos los estudiantes
de Frederick que estén interesados en involucrarse con el deporte de la lucha libre. Esta clinica
presentara a los participantes las habilidades y reglas basicas de la lucha libre y brindara
practica para situaciones y combates de lucha libre en vivo. |Es perfecta para cualquier
estudiante que pueda estar interesado en unirse al equipo de lucha libre o simplemente quiera
aprender mas sobre el deporte!

Los participantes deben usar pantalones cortos, camisetas y/o sudaderas y tener zapatillas de
deporte limpias. iNo habra autobus después de las sesiones!

Cuando: martes 22 de octubre / miércoles 23 de octubre / jueves 24 de octubre /
lunes 28 de octubre / martes 29 de octubre / miércoles 30 de octubre
Horarios: Todas las sesiones serdn después de la escuela (de 3:15 p. m. a 5:00 p. m.)

La sesion final del miércoles 30 de octubre sera solo para combates. Intentaremos que todos
participen en 2 combates reglamentarios. Esta sesion sera a partir de las 3:30 p. m. hasta las 5:15
p. M. jEn este ultimo dia, los padres y amigos estan invitados a asistir a la competencia!

Para registrarse, lleve el formulario de inscripciéon completo a la primera clinica a la que asista.

Los estudiantes también pueden entregar el formulario a su maestro de educacion fisica. jEsto
debe hacerse para que los estudiantes puedan participar!

Formulario de inscripcion

¢Preguntas? Comuniquese con el entrenador John Welter a coachjwelter@yahoo.com



https://docs.google.com/document/d/1U8pq4Cp2xZdY-3QhxmXYseLs-hEH9ChprmAfGqbvwI0/edit?usp=sharing
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Se busca ayuda: supervisores de almuerzo/recreo

En Frederick, estamos buscando algunos supervisores adicionales de
almuerzo/recreo para ayudar a monitorear a los estudiantes durante estos

periodos. Si usted o alguien mas puede estar interesado en esta WE’RE
oportunidad, consulte la publicacion en la pagina "Oportunidades
profesionales" en el sitio web del distrito o en el enlace a continuacion: H I R l N G

https://d46.org/careers/career-opportunities/?category=Support+Staff

iEsta seria una gran oportunidad para aquellos que disfrutan trabajar con
ninos y buscan algo para pasar unas horas a mitad del dia!

UPDATES FROM THE PTO T

GRAYSLAKE MIDDLE SCHOOL
FREDERICK SCHOOL
CCSD 46

Composting Launch at Frederick: Volunteers Needed!

iLa escuela Frederick esta lanzando un programa de compostaje y reciclaje
mas robusto en el comedor a partir del 15 de octubre!

Necesitamos padres dispuestos a ayudar a los estudiantes a clasificar sus
materiales reciclables, basura y compostaje en los contenedores adecuados
en el comedor. Para inscribirse como voluntario, por favor haga clic en el
enlace de abajo. Ademas, mira este video que veran las clases para que
puedas ayudarlos a clasificar.

Frederick Composting Program Launch: Volunteer Sign-Ups

El horario de almuerzo por grado se detalla a continuacion:

5.° grado: 11:18 a 11:58
6.° grado: 12:07 a 13:.07

Gracias de antemano por su ayuda. jNo podriamos lanzar este programa sin
su ayuda!

Primera salida nocturna escolar del aiio W
FROZEN CUSTARD
BUTTERBURGERS™

La primera salida nocturna escolar de Frederick sera el
martes 8 de octubre en Culver's en la ruta 83 en Grayslake.
Visiten Culver's a cualquier hora durante ese dia y ellos
generosamente donaran 10% de las ganancias a nuestra
escuela. Asegurese de mencionar "School Night Out"
cuando ordene.



https://youtu.be/BBA48OHhy34
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Noche de Trivia Familiar jLas inscripciones estan abiertas!

La Noche de Trivia Familiar de Disney se llevara a cabo el viernes 8 de noviembre, de 6 a 9
PM en Grayslake Middle School (CMS).

iTodos los estudiantes de Frederick y GMS, el personal y las familias estan invitados a
unirse a nosotros para una batalla épica de conocimiento de Disney! Pon a prueba tus
habilidades con seis rondas de trivia, con preguntas de Disney, Star Wars, Pixar, y
universos Marvel.

RelUne a un equipo de hasta seis personas o ven solo, jy no olvides disfrazarte de tu tema
favorito! El mejor equipo o participante individual se llevara un gran premio de 100
dolares.

Se aceptaran pedidos de pizza con antelacion y la noche del evento se podran comprar
los productos de la concesion. Tendras que confirmar tu asistencia a la trivia y pedir pizza
antes del lunes 4 de noviembre. Para registrarse y pre-ordenar pizza, haga clic en el
enlace de abajo. jEl sorteo de la canasta de la rifa se abrira el viernes 1 de noviembre!

http://go.rallyup.com/frederickgmsfamilytrivia

Preparate para una noche de diversion, competicion y todo lo relacionado con Disney.

Spiritwear
AVAILABLE

Las tiendas online de Frederick y GMS Spiritwear ya estan abiertasy
permaneceran abiertas todo el ano. Usted tendra la opcion de tener su
pedido enviado a su casa o tenerlo entregado a la escuela.

iHay muchos nuevos estilos y disenos divertidos disponibles! jEcha un
vistazo!

Tienda en linea Frederick:

https://jamintshirts.com/collections/frederick-school-spirit-wear

Informacién de contacto del PTO y reuniones mensuales

Puede comunicarse con el PTO de Frederick/GMS en los siguientes lugares:
Correo electronico: frederickgms.pto@gmail.com

Sitio web: frederick.d46.org/pto/

Facebook: Frederick-Grayslake Middle School PTO

Reuniones Generales de PTO en Frederick Library/Media Center 5:00PM-6:00PM. Estas
reuniones estan abiertas a cualquier persona interesada en participar con el PTO o para
escuchar lo que estamos trabajando actualmente.

y 23 de Octubre de 2024
20 de noviembre de 2024
‘ 11 de diciembre de 2024
GRAYSLAKE MIDDLE SCHOOL 29 de enero, 2025
FREDERICK SCHOOL 26 de febrero de 2025

CCSD 46 y 12 de marzo de 2025
23 de abril de 2025

FOLLOW THE PTO
14 de mayo de 2025 ON FACEBOOK!



https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
https://www.facebook.com/frederickgms.school.pto
mailto:frederickgms.pto@gmail.com
http://frederick.d46.org/pto/
https://jamintshirts.com/collections/frederick-school-spirit-wear
http://go.rallyup.com/frederickgmsfamilytrivia

FREDERICK SCHOOL

Community Consolidated School District 46
St S 595 Frederick Road, Grayslake, IL 60030
847-543-5300 | FAX 847-548-7768

Sr. James Goschy, director Sra. Mary Murphy, subdirectora
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

27 de septiembre de 2024
Estimadas familias de Frederick,

Como ya se informé, CCSD 46 es un distrito de ALICE vy la informacién para nuestras familias sobre ALICE se
puede encontrar en nuestro distrito en el siguiente enlace:

https://d46.org/alice-parent-info/

El Martes 8 de octubre, la Escuela Frederick proporcionara a los estudiantes una revision apropiada para su
edad de los procedimientos ALICE (Alerta, Bloquear, Informar, Controlar, Evacuacién). En este dia, los maestros
compartiran informacién y dirigiran discusiones con los estudiantes sobre los protocolos ALICE y qué hacer en
presencia de una amenaza activa a su seguridad.

En caso de una emergencia que requiera la evacuacion de estudiantes y personal, se han identificado puntos de
reunion para cada edificio escolar. Un punto de reunién es un area identificada donde los estudiantes y el
personal iran durante la evacuacion.

Su estudiante realizara una excursion a pie para saber donde esta ubicado el punto de reunién el Jueves 10 de
octubre como una clase. Como se hizo durante nuestro simulacro de aplicacién de la ley a finales de este
invierno, se compartiran los procedimientos de seguridad apropiados para la edad.

De acuerdo con la Ley de Simulacros de Seguridad, las familias tienen derecho a eximir a sus hijos de participar
en la proxima revision ALICE y en el viaje a pie de Rally Point. Si no desea que su hijo participe en estas
actividades con sus compafieros, comuniquese con James Goschy en goschy.james@d46.org y la
administracion de Frederick hara los arreglos para que su hijo/a trabaje tranquilamente en otro espacio para
brindar una revisién alternativa de nuestros procedimientos de seguridad.

ALICE es una practica informada sobre el trauma, lo que significa que nuestro personal estara muy atento a las
necesidades de los estudiantes durante la capacitacion y nuestro simulacro. Creemos que los estudiantes
informados son estudiantes empoderados y esperamos que todos nuestros estudiantes puedan participar en la
capacitacion de ALICE.

Atentamente,

James Goschy Mary Murphy
Principal Subdirectora


https://d46.org/alice-parent-info/
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NQCHE

Ia Escueld

OCTUBRE

Visite Culver’s en la Ruta 83 en
Grayslake en cualquier momento
durante todo el dia y donaran
generosamente el 10% de las
ganancias a nuestra escuela!

jAsegurate de mencionar la Noche
Escolar!

T s

FREDERICK

FALCONS)

1239 N IL Route 83
Grayslake, IL 60030

847-548-1025

Thanks for supporting local restaurants and CCSD 46 schools!
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