
 

 
 

Grayslake 
D46, 

Buenos días. 
Desayuno 

que puedes 
tomar y 

llevar para 
alimentar tu 
cerebro para 

el día que 
tienes por 
delante. Se 

encuentra en 
su cafetería. 

 

 

Octubre. 2024. Desayuno 

Frederick, Park Campus, y 

Grayslake Middle 

 
 

 
Los menús pueden estar 

sujetos a cambios. 

1 
Barra Doble de Chocolate 

y Avena 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

2 
Barra de cereal de fresa 

WG Cheerios 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

3 
No hay escuela

 

4 
Cálido  

Media luna rellena de 
chocolate 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

2 
No School 

 

3 
Double Chocolate Oatmeal 

Bar 
100% Juice Box  

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

4 
WG Cheerios Strawberry 

Cereal Bar 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

5 
WG Cinnamon  

Pop tart 
100% Juice Box  

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

6 
Warm  

Chocolate Filled Crescent 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

 

7 
Emoji Cracker 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

8 
Nutri- Barrita de Granos 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

9 
Ronda de desayuno WG 

Ultimate 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

10 
Galleta de animales 
W. Palillo de queso 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

11 
Cálida elección del chef 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

9 
Warm  

Mini Blueberry Waffles 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

 

10 
Nutri- Grain Bar 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

11 
WG Ultimate Breakfast 

Round 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

Late Start 

12 
Orange Loaf 

100% Juice Box  
Seasonal Fresh Fruit  

Cold Milk Pint 

13 
Warm  

Chefs Choice 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

14 
No School 

 

15 
Campfire Smore Bar 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

16 
Barra de cereales WG 

Golden Grahams 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

17 
Barrita de avena y fresa 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

18 
Cálido 

Mini panqueque de 
almendras azucaradas 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

 

16 
Warm  

Mini Maple Waffles 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

17 
Campfire Smore Bar 

100% Juice Box  
Seasonal Fresh Fruit  

Cold Milk Pint 

18 
WG Golden Grahams 

Cereal Bar 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit 
Cold Milk Pint 

19 
Strawberry Oatmeal Bar 

100% Juice Box 
Seasonal Fresh Fruit 

Cold Milk Pint 

20 
Warm  

French Toast 
100% Juice Box 

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

 

21 
Barrita de avena y 

manzana 
Caja de jugo 100% 

Fruta fresca de temporada 
Pinta de leche fría 

22 
WG Muffin de plátano 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

23 
Súper rosquilla 

Caja de jugo 100% fruta 
fresca de temporada 

Leche fría pinta 

 
 

   Súper rosquilla     24          
Caja de jugo 100% fruta 

fresca de temporada 
Leche fría pinta 

 

25 
Cálida elección del chef 

Caja de jugo 100% 
Fruta fresca de temporada 

Pinta de leche fría 

23 
Warm  

Apple Frudel 
100% Juice Box  

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

24 
WG Banana Muffin 

100% Juice Box  
Seasonal Fresh Fruit  

Cold Milk Pint 

25 
 Super Donut  

100% Juice Box Seasonal 
Fresh Fruit Cold Milk Pint 

 
  

26  
WG Fudge Pop tart 

100% Juice Box Seasonal 
Fresh Fruit Cold Milk Pint 

27 
Warm 

Chef Choice 
100% Juice Box  

Seasonal Fresh Fruit  
Cold Milk Pint 

28 
Barra de chocolate y 

avena 
Caja de jugo 100% fruta 

fresca de temporada 
Leche fría pinta 

29 
WG Chocolate Muffin 

Caja de jugo 100% fruta 
fresca de temporada 

Leche fría pinta 

30 
Barra de cereal WG Trix 
Caja de jugo 100% fruta 

fresca de temporada 
Leche fría pinta 

31 
Hojaldre de caramelo y 

canela 
Caja de jugo 100% fruta 

fresca de temporada 
Leche fría pinta 

Pruebe nuestro desayuno 
caliente los viernes 

30 
Warm 

Mini Confetti Pancake 
100% Juice Box Seasonal 
Fresh Fruit Cold Milk Pint  

 
Try Our Warm Breakfast 

Monday & Friday  

  

 

 
Menus may be subject to 

change. 

 
 


