
WEEK OF FEBRUARY 12TH
RANDOM ACTS OF KINDNESS

WEEK

WED., FEBRUARY 14TH
LATE START

FRI., FEBRUARY 16TH
TEACHER INSTITUTE DAY

NO STUDENT ATTENDANCE

MON., FEBRUARY 19TH
PRESIDENT’S DAY

NO SCHOOL

FRI., FEBRUARY 23RD
END OF 2ND TRIMESTER

WEEK OF FEBRUARY 26TH
5ESSENTIALS SURVEY FOR

STUDENTS

Happy Friday everyone! Please remember that next week is Random Acts of
Kindness week, and we have a series of special spirit days and events planned
throughout the week to help promote the power of kindness!

I also wanted to take a moment to acknowledge and celebrate several of
Frederick’s Science Olympiad participants for their performance at the Kild-
Mas Founders Invitational last Saturday in Arlington Heights. Frederick School
earned three medals in the competition!

Medal Events for Frederick Science Olympiad Students:
Anatomy Varsity: 5th Place, Lakshay U. (6th Grade)
Meteorology Junior Varsity: 3rd Place, Isaiah C. (6th Grade). & Sarvesh M.S. (6th
Grade)
Wheeled Vehicle Varsity: 4th Place, Alexander S. (5th Grade). & Lakshay U. (6th
Grade)

Science Olympiad practices had been held at GMS when the program started,
but the issues there caused us to shift gears and hold practices here at
Frederick. We have also found ways to make similar shifts for our Frederick
wrestlers, as well as the finding ways to host the GMS volleyball teams and
band students. I think of this as a great example of how our community is able
to band together and solve problems, even when times get tough. We are
extremely appreciative of our families, students, and staff for their continued
flexibility and support through all of these changes and challenges!

I also wanted to share that each year around this time, we begin our annual
Illinois 5Essentials survey administration. Attached to this newsletter you will
see information from our district that explains the importance and value of this
survey. I definitely welcome our parents' input, so I am hopeful we can get at
least 20% of our families to participate before the window closes on March
29th. If we can reach at least 20%, we will be able to generate an additional
parent supplement which can help further guide our school improvement
efforts. 

The Illinois 5Essentials survey is also administered to our students. We will be
planning for survey administration during the week of February 26th. Also
attached to this newsletter is a letter from our district explaining this process,
links to questions, and a process for any parent who wishes to opt their child
out. We do hope to have nearly all of our students participate and share their
valuable insight on their experiences at our school!

Have a wonderful weekend!
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FALCONS OF FALCONS OF THE WEEKTHE WEEK

Student Council Annual Lollipop Sale
Starts Next Week!

Next week, our Student Council will be conducting their annual lollipop
sale! During lunch, students will have an opportunity to purchase a
variety of lollipops in different flavors for $1.00.

Students are limited to purchasing 10 lollipops per day, and they can
only be eaten at lunch or at home. If students eat them on the bus or in
classes, they will be asked to discard them. We appreciate your support! 

The Falcons of the Week - Team Leadership (Pictured from left to right):
Xavier M. (Mrs. Roeder), Jonathan N. (Mrs. Johnston), Brayden H. (Mrs. Muszynski), 

Russell A. (Mrs. Ciaccio), Peyton N.. (Mrs. Hoffman) & Aaleyah V. (Ms. Batson)

Random Acts of Kindness
week starts Monday!

Each day we will have a
different theme for

students and staff to
show their spirit!



UPDATES FROM THE PTO

Volunteers Needed for Teacher Appreciation Week

If you are interested in joining the planning committee and/or helping the week of, please
contact the PTO at frederickgms.pto@gmail.com. Planning will begin this month. Teacher
Appreciation Week is May 6 - May 10, 2024.

Family Bingo Night - A Huge Success!

Thanks to everyone who attended last Friday night’s Bingo Night at
Woodview School. It was wonderful to see so many families having a
great time!

We also wanted to extend our gratitude to everyone who donated items
for the various raffle baskets or volunteered their time to make the event
a success!

School Night Out at Bill’s Pizza & Pub North!
Tuesday, February 13, 2024 - All Day! 

Dine in or order for delivery or carry out and Bill's will generously
give a portion of the proceeds to support our school. 

Please make sure to mention School Night Out!

Save the Date for Upcoming Events

Route 83 Showdown
Friday, March 8, 2024
Frederick School Gym

The PTO is bringing back this popular fundraiser event! Come out with the
family and cheer on the Frederick and GMS Staffs as they play a friendly, yet
competitive game of basketball! More information to follow soon.

Barnfest
Saturday, April 20, 2024
Jesse Oaks Barn, 18490 W Old Gages Lake Rd, Gages Lake
6:00PM-11:00PM

Get ready for a night of endless FUN, all for a fantastic cause! Barnfest,
presented by Foundation 46, is back and better than ever, supporting CCSD46
schools since 2016! This event is for ALL 21+ aged friends and family members, so
bring them along for an unforgettable night of laughter and community spirit!

For more information and to purchase tickets:
https://go.rallyup.com/2024barnfestfoundation46/Campaign/Details

mailto:frederickgms.pto@gmail.com
https://go.rallyup.com/2024barnfestfoundation46/Campaign/Details


Dear Parents and Guardians,

Did you know that kindness is good for your health? Studies show that kindness can 
decrease depression, lower your stress, and increase your lifespan.  Performing a Random Act 
of Kindness (RAK) does not only help the recipient but also everyone who witnessed the act!  
Imagine how many people can be positively impacted by one person, doing one good deed? 

We are preparing for our 7th annual Random Acts of Kindness Week at Frederick School.  
There will be kindness missions each day to challenge everyone at Frederick to be kind to 
themselves, the school or others.  We will also be hosting kindness activities during recess.  
Please help spread kindness by talking with your child about this special week.  Share stories 
about how someone was kind to you and how it made you feel.  We have attached a variety of 
resources to celebrate kindness from the safety of your own home.  Remember, one person 
CAN make a difference.

Thank you!
The Frederick Kindness Koordinators
Mrs. Golden and Ms. Payleitner

Make Kindness the NORM
@Frederick School

Random Acts of Kindness Week       February 12-16, 2024

MONDAY
2/12

Team Up for 
Kindness

TUESDAY
2/13

I Dream of 
Kindness

WEDNESDAY
2/14

Love & Kindness 
Day

THURSDAY
2/15

Friendly Flannel

FRIDAY
2/16

No School

Wear your favorite 
team jersey

Pajama Day Wear red or pink to 
help spread the 

love

Wear your flannel

Recess Activity:
Cards for 

Hospitalized Kids

Recess Activity:
Project Linus 

Blankets

Recess Activity:
PAWS Chicago

Recess Activity:
Meals on Wheels



Random Acts of Kindness Week
February 11-17

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
Leave a 

nice 
surprise for 
your postal 

carrier.

2
Be 

Positive!

3
Thank a 
special 

person in 
your life.

4
Buy a treat 

for the 
person 

behind you 
in line.

5
Reduce 

your paper 
usage.

6
Write down 
five things 

you like 
about 

yourself.

7
Have a 

judgement 
free day.

8
Donate 
used 

books, 
clothing, 

etc.

9
Tell five 
people 

what you 
like about 

them.

10
Go outside 
and enjoy 

nature!

11
Find a way 

to make 
someone 

smile 
today!

12
Help out 
someone 
you don’t 
know well.

13
Call a 

relative you 
haven’t 

spoken to 
in a while.

14
Tell 

someone 
you love 

them.

15
Wave at 

people you 
see in the 
hallways.

16
Turn off the 
water while 
you brush 
your teeth.

17
Clean up a 
public area 
near your 

house. 
Invite your 

friends!

18
Leave a 
positive 

review of a 
local 

business 
online.

19
Learn 

something 
new & tell 
someone 
about it.

20
Apologize 

to or 
forgive 

someone.

21
Pick up 

trash that 
isn’t yours.

22
Do your 
absolute 

best today!

23
Listen more 

and talk 
less.

24
Try to see 
things from 

multiple 
points of 

view.

25
Donate to 
your local 

food pantry

26
Help 

around the 
house.

27
Send a 

note to a 
friend.

28
Thank a 

first 
responder.

29
Start 

saving for a 
cause.

Make Kindness 
the Norm!



● Write a positive note and leave it in your neighbor’s mailbox or on their front 
door.

● Make a digital kindness poster and send it to Ms. Payleitner 
(payleitner.rebecca@d46.org) so we can cover Frederick with kindness.

● Write down 5 things you are grateful for.

● Let your friends know that you appreciate them.

● Mail a handwritten card to a friend or family member. www.careforthree.com 

● Send a letter of gratitude to the hospitals, police department, or fire 
department.

● Help with chores around the house.

● Go through your home and find things you aren’t using anymore. Set them 
aside until you can donate them.

● Meditate for at least 15 minutes.

● Reduce your carbon footprint! Walk or bike.

● Send letters to a nursing home to be passed out to residents.

● Make a Kindness Jar.  Every time you witness or perform an act of kindness, 
write it down and place the memory in the jar. 

● Be positive!

● Take a nature walk or hike. Pick up any trash you find.

● Write down five things you love about yourself.

● Ask a family member about an important moment in their life and listen to their 
story.

● Reach out to someone in your past who made a positive impression 
on you and thank them.

● Play a game and raise funds to send rice to those in need: 
https://freerice.com/categories/english-vocabulary 

Kindness Activities
Here is a collection of kindness activities you can do while still maintaining 

recommended health guidelines.

mailto:payleitner.rebecca@d46.org
http://careforthree.com/how-to/
https://freerice.com/categories/english-vocabulary


 February, 2024 

 Dear Parent/Guardian, 

 Parents, teachers and students in Grades 4-8 in Community Consolidated School District 46 will have an opportunity to 
 participate in the annual statewide Illinois 5Essentials Survey. This survey, available in English or Spanish, is designed to 
 generate a detailed picture of the inner workings of your child’s school. As a parent, this opportunity will allow you to share your 
 thoughts on the important elements of school effectiveness in a survey about your child’s school.  On behalf of the Illinois State 
 Board of Education, the Illinois 5Essentials Survey will be administered online by UChicago Impact at the University of Chicago. 
 The survey gathers data related to five indicators that can predict important student outcomes, including improved attendance 
 and larger test score gains. These five indicators that affect and predict school success are: 

 ●  Effective Leaders 
 ●  Collaborative Teachers 
 ●  Involved Families 
 ●  Supportive Environments 
 ●  Ambitious Instruction 

 Prior research in more than 400 schools has shown that schools that were strong on at least three of these “5Essential” 
 indicators were 10 times more likely to improve student learning gains in math and reading than those that were weak on three 
 or more Essentials. 

 If at least 20 percent of parents complete this survey for a school, a parent supplement will be generated. The parent data will be 
 used by the district as a measure of continuous improvement.  Teachers across the district and students in grades 4-8 will be 
 responding to this survey.  Your participation in the parent portion of the survey will help us understand the conditions at your 
 child’s school and guide improvement. Your identity and survey responses will be kept completely confidential and will never be 
 connected to you or your child.  For parents, the Illinois 5Essentials Survey will be available through  March 29, 2024.  To take 
 the survey please visit  https://survey.5-essentials.org/illinois/  and select the appropriate survey to begin. 

 For students in Grades 4-8, the Illinois 5Essentials Survey will be administered during school.   This survey should take 
 approximately 25 minutes to complete.  Please see the additional information regarding the Student Survey for more details. 

 For more information about the Illinois 5Essentials Survey, or to view previous years’ reports, please visit  5Essentials  .  If you 
 have any questions or concerns, please contact 5Essentials Client Services at 1-866-440-1874 or 
 impact-surveys@uchicago.edu  . 

 Sincerely, 
 Amy Gluck 
 Assistant Superintendent of Teaching and Learning 

https://survey.5-essentials.org/Illinois/
https://www.5-essentials.org/illinois


 February , 2024 

 Dear Parent or Guardian of Students in Grades 4-8, 

 We are writing to inform you about a student survey that will be administered at your child’s school called the 
 Illinois 5Essentials Survey. This is the twelfth year the Illinois State Board of Education will implement this 
 survey across the state. This survey is based on 20 years of research at the University of Chicago. It asks 
 students about their experiences in school, giving school leaders critical student input to help develop school 
 improvement plans. 

 Student participants will be required to log-in using their state student ID and birth date in order to complete the 
 survey. Students’ identities will be completely confidential. Teachers or administrators will never see individual 
 responses to survey questions and will only receive aggregated information, such as the total percentage of 
 students who agree homework assignments help them learn the course material. 

 Please be aware that under the Protection of Pupil Rights Act. 20 U.S.C. Section 1232(c) (1) (A), you have the 
 right to review a copy of the questions asked of your student(s). Survey questions can be found on the 
 UChicago Impact website;  Illinois 5Essentials Survey  Questions  . 

 If you  do not  want your son or daughter to participate,  fill out the information below and ask your child to return 
 this sheet to his or her teacher. 

 Thank you for your cooperation, 

 Amy Gluck 
 Assistant Superintendent of Teaching and Learning 

 Child’s Name _______________________________  Grade _________ 

 I  DO NOT  want my child to take part in the 2023-24  Illinois 5Essentials Survey. 

 Parent Signature _______________________________________  Date _____________________ 

https://impactsurveyshelp.force.com/s/article/illinois-5essentials-survey-questions
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SEMANA DEL 12 DE
FEBRERO:

SEMANA DE ACTOS
ALEATORIOS DE BONDAD

MIÉRCOLES 14 DE FEBRERO:
COMIENZO TARDÍO

VIERNES, 16 DE FEBRERO:
SIN ASISTENCIA DE

ESTUDIANTES

LUNES, 19 DE FEBRERO:
DIA DEL PRESIDENTE

NO HAY CLASES

VIERNES, 23 DE FEBRERO:
FIN DEL 2º TRIMESTRE

SEMANA DEL 26 DE
FEBRERO:

ENCUESTA 5ESSENTIALS
PARA ESTUDIANTES

Estimadas familias de Frederick School,

¡Feliz Viernes a todos! La próxima semana es la semana de los Actos Aleatorios de
Bondad, y tenemos una serie de días y eventos especiales planeados para ayudar a
promover el poder de la bondad.

También quiero tomar un momento para reconocer y celebrar a varios de los
participantes de la Olimpiada de Ciencia de Frederick por su desempeño en el Kild-
Mas Founders Invitational el Sábado pasado en Arlington Heights. La escuela Frederick
ganó tres medallas en la competencia.

Medallas para los estudiantes de la Olimpiada Científica de Frederick:
Anatomía Varsity: Quinto puesto, Lakshay U. ( 6th Grado)
Meteorología Junior Varsity: Tercer puesto, Isaiah C. ( 6th Grado). & Sarvesh M.S. (6th
Grado)
Vehículo de ruedas Varsity: Cuarto puesto, Alexander S. ( 5th Grado). & Lakshay U. (6th
Grado)

Las prácticas de la Olimpiada Científica se habían realizado en GMS cuando comenzó
el año, pero los inconvenientes hicieron que cambiáramos el rumbo y realizáramos las
prácticas aquí en Frederick. También hemos encontrado maneras de hacer cosas
similares para nuestros deportistas de lucha de Frederick, así como para los equipos
de voleibol de GMS y los estudiantes de la banda. Pienso en esto como un gran
ejemplo de cómo nuestra comunidad es capaz de unirse y resolver problemas, incluso
cuando los tiempos se ponen difíciles. Estamos muy agradecidos a nuestras familias,
estudiantes y personal por su continua flexibilidad y apoyo a través de todos estos
cambios y desafíos. 

También quería compartir que cada año alrededor de este tiempo, comenzamos
nuestra administración anual de la encuesta de Illinois 5Essentials. Adjunto a este
boletín verán información de nuestro distrito que explica la importancia y el valor de
esta encuesta. Definitivamente agradezco la opinión de nuestros padres, así que
espero que podamos conseguir que al menos el 20% de nuestras familias participen
antes de que se cierre el plazo el 29 de marzo. Si podemos alcanzar al menos el 20%,
seremos capaces de generar un suplemento adicional de los padres que puede ayudar
a guiar aún más nuestros esfuerzos de mejora de la escuela.

La encuesta Illinois 5Essentials también se administra a nuestros estudiantes.
Estaremos planeando la administración de la encuesta durante la semana del 26 de
Febrero. También se adjunta a este boletín una carta de nuestro distrito explicando
este proceso, enlaces a las preguntas, y un proceso para cualquier padre que desee
optar por su hijo. Esperamos que casi todos nuestros estudiantes participen y
compartan sus valiosos puntos de vista sobre sus experiencias en nuestra escuela.

¡Buen fin de semana!
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REMINDERS, NEWS & UPDATES

FALCONS OF FALCONS OF THE WEEKTHE WEEK

Consejo Estudiantil - ¡Venta anual de caramelos la próxima semana!

La próxima semana, nuestro Consejo Estudiantil llevará a cabo su venta anual de chupa-
chups. Durante el almuerzo, los estudiantes tendrán la oportunidad de comprar una
variedad de caramelos de diferentes sabores por $1.00. Los estudiantes están limitados a
comprar 10 caramelos por día.
Los estudiantes están limitados a comprar 10 caramelos por día, y los caramelos sólo se
pueden comer en el almuerzo o en casa. Si los estudiantes los comen en el autobús o en
otras clases, se les pedirá que los desechen. 
¡La semana de Actos de Bondad al Azar comienza el Lunes!
Cada día tendremos un tema diferente para que los estudiantes y el personal muestren su
espíritu.

The Falcons of the Week - Team Leadership (Pictured from left to right):
Xavier M. (Mrs. Roeder), Jonathan N. (Mrs. Johnston), Brayden H. (Mrs. Muszynski), 

Russell A. (Mrs. Ciaccio), Peyton N.. (Mrs. Hoffman) & Aaleyah V. (Ms. Batson)

LA SEMANA DE ACTOS
ALEATORIOS DE

BONDAD COMIENZA
EL LUNES.



UPDATES FROM THE PTO

SE NECESITAN VOLUNTARIOS PARA LA SEMANA DE APRECIACIÓN DE LOS
MAESTROS 

Si usted está interesado en unirse al comité de planificación y / o ayudar durante la semana
de apreciación, por favor póngase en contacto con el PTO en frederickgms.pto@gmail.com.
La planificación comenzará este mes. La Semana de Apreciación a los Maestros es del 6 al 10
de Mayo de 2024.

Noche de bingo familiar - ¡Un gran éxito!

Gracias a todos los que asistieron a la noche de Bingo del pasado viernes en
la escuela Woodview. ¡Fue un gusto ver a tantas familias divirtiéndose! 

También queremos extender nuestra gratitud a todos los que donaron
artículos para las diversas cestas de la rifa o voluntarios de su tiempo para
hacer del evento un éxito.
.

NOCHE ESCOLAR EN BILL'S PIZZA AND PUB NORTH
Martes, 13 de Febrero, 2024 - ¡TODO EL DIA!
 
Bill's donará generosamente una parte de los ingresos para
apoyar a nuestra escuela.  
¡Por favor, asegúrese de mencionar Noche Escolar!

RESERVE LAS FECHAS PARA LOS PRÓXIMOS EVENTOS

Exhibición de la Ruta 83
Viernes, 8 de Marzo de 2024
Gimnasio de la Escuela Frederick

¡El PTO está trayendo de vuelta este evento popular para recaudar fondos!
Venga con la familia y anime a los equipos de Frederick y GMS mientras juegan
un partido amistoso pero competitivo de baloncesto. Más información pronto.

Barnfest
Sábado, 20 de Abril de 2024
Jesse Oaks Barn, 18490 W Old Gages Lake Rd, Gages Lake
6:00 p.m.-11:00 p.m.

¡Prepárate para una noche de diversión sin límites, todo por una gran causa!
Barnfest, presentado por la Fundación 46, está de vuelta y mejor que nunca,
¡apoyando a las escuelas CCSD46 desde 2016! Este evento es para TODOS los
amigos y familiares mayores de 21 años, ¡así que tráelos para una noche
inolvidable de risas y espíritu comunitario!

Para obtener más información y para comprar boletos:
https://go.rallyup.com/2024barnfestfoundation46/Campaign/Details

mailto:frederickgms.pto@gmail.com
mailto:frederickgms.pto@gmail.com
https://go.rallyup.com/2024barnfestfoundation46/Campaign/Details


Estimados padres y tutores

¿Sabían que la amabilidad es buena para la salud? Los estudios demuestran que la 
amabilidad puede disminuir la depresión, reducir el estrés y aumentar la esperanza de vida.  
Realizar un acto de amabilidad al azar no sólo ayuda a quien lo recibe, ¡sino también a todos 
los que presencian el acto!  Imagínate cuánta gente puede verse afectada positivamente por 
una sola persona que realiza una buena acción. 

Nos estamos preparando para nuestra 7mo Semana anual de actos de amabilidad al 
azar en la escuela Frederick.  Habrá misiones de amabilidad cada día para desafiar a todos en 
Frederick a ser amables con ellos mismos, la escuela y otros.  También tendremos actividades 
de amabilidad durante el recreo.  Por favor ayude a difundir la amabilidad hablando con su hijo 
(a) sobre esta semana especial.  Comparta historias sobre cómo alguien fue amable con usted 
y cómo le hizo sentir.  Hemos adjuntado una variedad de recursos para celebrar la amabilidad 
desde la seguridad de su propia casa.  Recuerda, una persona PUEDE hacer la diferencia.

¡Gracias!
Los coordinadores de amabilidad de Frederick
Sra. Golden y Sra. Payleitner

Hacer de que la amabilidad sea normal
@Frederick School

      Semana de actos aleatorios de amabilidad      Febrero 12-16, 2024

LUNES
2/12

Únete por la 
amabilidad

MARTES
2/13

Yo sueño con la 
amabilidad

MIÉRCOLES
2/14

Dia del amor y la 
amabilidad

JUEVES
2/16

Franela amistosa

Viernes
2/16

No hay clases

Ponte la camiseta 
de tu equipo 

favorito

Dia de pijama Vístete de todo o 
rosa para ayudar a 
compartir el amor

Ponte tu franela

Actividad de 
recreo:

Cards for 
Hospitalized Kids

Actividad de 
recreo:

Project Linus 
Blankets

Actividad de 
recreo:

PAWS Chicago

Actividad de 
recreo:

Meals on Wheels



Random Acts of Kindness Week
February 11-17

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1
Deja una 
sorpresa 

agradable 
para el 
cartero.

2
¡Sé 

positivo!

3
Agradece a 

alguien 
especial en 

tu vida.

4
Cómprale 
algo a la 
persona 
que está 

detrás tuyo 
en la línea.

5
Reduce la 

cantidad de 
papel que 

usas.

6
Escribe 

cinco cosas 
que te 

gustan de 
ti.

7
Ten un día 
sin críticas.

8
Dona 

libros, ropa, 
usados.

9
Dile a cinco 
personas  

lo que 
aprecias de 

ellos.

10
Sal y disfruta 

de la 
naturaleza

11
Encuentra 
la manera 
de hacer 
sonreír a 

alguien hoy

12
Ayuda a 
alguien a 
quien no 
conoces 

muy bien.

13
Llama a un 
familiar con 

quien no 
has hablado 
en mucho 

tiempo.

14
Dile a 

alguien que 
lo/la 

quieres
.

15
Saluda a 

las 
personas 

que ves en 
el pasillo.

16
Cierra el 

agua cuando 
te estés 

cepillando los 
dientes.

17
Limpia un 
área cerca 
de tu casa. 
¡Invita a tus 

amigos!

18
Deja un 

comentario 
positivo en 
línea sobre 
un negocio 

local.

19
Aprende 

algo nuevo 
y 

cuéntaselo 
a alguien.

20
Discúlpate 
con alguien 
o disculpa 
a alguien.

21
Recoge 

basura que 
no es tuya.

22
¡Hoy, haz lo 
mejor que 
puedas!

23
Escucha 

más y habla 
menos.

24
Intenta ver 
las cosas 

desde 
varios 

puntas de 
vista.

25
Haz una 

donación a la 
despensa de 
alimentos de 

tu 
comunidad.

26
Ayuda en la 

casa.

26
Envía una 
nota a un 

amigo.

28
Agradezca 

a un 
socorrista.

29
Ahorra para 
una causa 

noble.

¡Que la bondad 
sea la norma!



● Escribe una nota positiva y déjala en el buzón de tu vecino o en la puerta de su 
casa.

● Haz un afiche digital sobre la bondad y envíalo a la Sra. Payleitner 
(payleitner.rebecca@d46.org) para cubrir Frederick con bondad.

● Escribe 5 cosas por las que estás agradecido.

● Asegúrate de que tus amigos sepan que los aprecias.

● Envía una tarjeta escrita a mano a un amigo o familiar. www.careforthree.com 

● Envía una carta de agradecimiento a los hospitales, al departamento de policía o a 
los bomberos.

● Ayuda en los quehaceres del hogar.

● Revisa tu casa y encuentra cosas que ya no uses. Sepáralas hasta que puedas 
donarlas.

● Medita durante al menos 15 minutos.

● Reduce tu huella de carbono. Camina o monta en bicicleta.

● Envía cartas a una residencia de ancianos para que las repartan entre los 
residentes.

● Haz una jarra de bondad.  Cada vez que presencies o realices un acto de bondad, 
escríbelo y coloca el recuerdo en el tarro. 

● ¡Sé positivo!

● Da un paseo por la naturaleza o haz una excursión. Recoge la basura que 
encuentres.

● Escribe cinco cosas que te gusten de ti mismo.

● Pregunta a un familiar por un momento importante de su vida y escucha su historia.

● Acércate a alguien de tu pasado que te haya causado una impresión positiva y dale 
las gracias.

● Juega a un juego y recauda fondos para enviar arroz a los 
necesitados: https://freerice.com/categories/english-vocabulary 

Actividades bondadosas
Aquí ofrecemos una recopilación de actividades bondadosas que puede 

realizar sin dejar de mantener las pautas de salud recomendadas.

mailto:payleitner.rebecca@d46.org
http://careforthree.com/how-to/
https://freerice.com/categories/english-vocabulary


 Estimados padres/tutores para estudiantes de 4-8 grados, 

 Le escribimos para informarle de una encuesta para estudiantes que será administrada en la escuela 
 de su hijo/a. La encuesta se llama el ‘Illinois 5 Essentials Survey.’ Este es el décimo año de la Junta 
 Estatal de Educación de Illinois usará esta encuesta por todo el estado. 

 Esta encuesta se basa en veinte años de investigación de la Universidad de Chicago. Pide 
 respuestas de los estudiantes sobre sus experiencias en su escuela y le da a los líderes información 
 crítica para ayudar a desarrollar planes para mejorar la escuela. 

 Este año  requerirán a participantes estudiantiles  a la entrada al sistema usando su ID estudiantil y 
 fecha de nacimiento para completar la encuesta. La identidad de los estudiantes es completamente 
 confidencial. Los maestros y los administradores nunca verán respuestas individuales y solo 
 recibirán información agregada. Por ejemplo, recibirán el porcentaje total de estudiantes quienes 
 están de acuerdo que la tarea les está ayudando a aprender el material de su clase. 

 Por favor tenga en cuenta que bajo la ‘Protection of Pupil Rights Act. 20 U.S.C. Sección 1232(c) (1) 
 (A)’ usted tiene el derecho de revisar una copia de las preguntas que se presentan a su hijo(s). Las 
 preguntas de la encuesta se pueden encontrar en la página web de el Estudin 5Essentials de Illinois 
 (  5Essentials  ). 

 Gracias por su cooperación, 

 Amy Gluck 
 Superintendente adjunto de enseñanza y aprendizaje 

 Nombre del estudiante __________________________  Grado _________ 

 NO DESEO  que mi hijo tome la encuesta 2022-23 Illinois  5Essentials. 

 Firma del padre de familia/tutor __________________________  Fecha _________________ 

https://www.5-essentials.org/illinois


 Invierno, 2024 
 Estimados Padres de familia/Tutores: 

 Padres  de  familia,  maestros  y  alumnos  de  4  to  -8  vo  grados  del  Distrito  Escolar  46  tendrán  la  oportunidad  de  participar  en  la 
 encuesta  anual  a  nivel  estatal  Illinois  5Essentials.  Esta  encuesta,  disponible  en  inglés  y  español  ha  sido  diseñada  para  generar 
 información  detallada  del  funcionamiento  interno  de  la  escuela  de  su  hijo.  Esta  oportunidad  permitirá  que  usted  comparta  sus 
 pensamientos  sobre  los  elementos  importantes  de  la  eficacia  de  la  escuela  de  su  hijo.  De  parte  de  la  Junta  Estatal  de 
 Educación  de  Illinois,  la  encuesta  5Essentials  será  administrada  en  línea  por  medio  de  UChicago  Impact  de  la  Universidad  de 
 Chicago.  La  encuesta  reúne  datos  relacionados  a  los  cinco  indicadores  que  pueden  predecir  resultados  importantes  para  el 
 desempeño  académico  de  alumnos,  incluyendo  mejor  asistencia  y  mejor  resultados  en  evaluaciones.  Estos  cinco  indicadores 
 que afectan y predicen el éxito de una escuela son: 

 ●  Effective Leaders (Líderes Eficaces) 
 ●  Collaborative Teachers (Maestros Cooperadores) 
 ●  Involved Families (Familias Dedicadas) 
 ●  Supportive Environments (Entornos  de apoyo  ) 
 ●  Ambitious Instruction (Enseñanza Exigente) 

 Investigaciones previas realizadas en más de 400 escuelas, han demostrado que escuelas que obtuvieron resultados fuertes en 
 al menos tres de estos indicadores ‘5Essential’ tienen una probabilidad 10 veces más grande de mejorar la capacidad de 
 aprendizaje de los alumnos en las áreas de matemática y lectura. 

 Si por lo menos el 20 por ciento de los padres de una escuela completan esta encuesta, se generará un reporte suplementario 
 con esta información. Los datos de la encuesta de padres serán utilizados por el distrito escolar como medida para continuar 
 mejorando el desempeño de la escuela.  Maestros del  distrito y alumnos de  4  to  -8  vo  grados participarán  en esta encuesta.  Su 
 participación en la encuesta para padres nos ayudará a comprender las condiciones en la escuela de su hijo y se utilizará para 
 mejorar el desempeño de la escuela. Su identidad y respuestas son confidenciales y nunca serán conectados a usted o a su 
 hijo. La encuesta 5Essentials de Illinois para padres  estará disponible hasta el 29 de marzo, 2023.  Para  participar en la 
 encuesta visite el enlace  https://survey.5-essentials.org/Illinois/  y seleccione la encuesta que le corresponde. 

 Para  los  alumnos  de  4  to  -8  vo  grados  la  Encuesta  5Essentials  de  Illinois  será  administrada  en  la  escuela.  Esta  encuesta  durará 
 aproximadamente  25  minutos  para  completar.  Por  favor,  consulte  la  información  adicional  sobre  la  Encuesta  para  alumnos  para 
 más detalles. 

 Para más información sobre la encuesta 5Essentials de Illinois o para ver los reportes anteriores,  visite el enlace  5Essentials  . 
 Si tiene preguntas o dudas, comuníquese con 5Essentials Client Services (servicio al cliente) al teléfono 1-866-440-1874 o 
 impact-surveys@uchicago.edu  . 

 Atentamente, 
 Amy Gluck  -  Superintendente Adjunto de Enseñanza y Instrucción 

https://survey.5-essentials.org/Illinois/
https://illinois.5-essentials.org/
https://www.5-essentials.org/illinois
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