
Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

August 25, 2023

Dear Frederick Families,

While the start of the school year did not go the way we had envisioned, it was wonderful
welcoming our students to the new school year on Wednesday. There was so much
enthusiasm and excitement in the air! Students spent the day getting to know their
teachers and school staff members, and getting acclimated with the routines and
expectations at Frederick.

While we haven’t been able to complete all of our opening days activities yet, Mrs. Murphy
and I did have an opportunity to connect with each team throughout the day and spoke
with them about what it means to be a Frederick Falcon.

Much of our conversation focused on positive character traits that we hope to see all of our
students embody. Before the year began, our staff worked to identify four positive traits
that we hope to promote in our students with the idea that each grade level wing would be
named as one of these ideals. After discussing each of these traits with the students, we
challenged them to embody each of these ideals and represent their team within our
school community. These four traits (and new names of our grade level teams) are:

Leadership Responsibility Compassion Resilience
100 Wing 200Wing 300Wing 400Wing

Students shared many great ideas during our discussion about these words, and I found it
serendipitous that we already have had an opportunity to demonstrate our resilience. This
year is not starting the way any of us would have wanted, but I know we will be able to
bounce back from this disruption and have a wonderful school year. As one fifth grader was
able to state, resilience means being “able to get back up when you get knocked down.
Just keep going, keep your head up and you will get through it.”

We do appreciate everyone’s patience, understanding, and flexibility with the closures this
week and we are anticipating that things will be able to return to normal next week. Please
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keep an eye out for any further announcements or updates that may come over the
weekend.

Frederick School Choir - Sign Ups Still Open!
Choir begins on Tuesday, September 5th for 5th graders and Thursday, September 7th for
6th graders. Choir is a before school club, so all choir members will require parent
transportation for rehearsals at 8:00am. on designated days. If your child is interested in
participating in choir, please review the linked Choir Handbook. If you have any questions
about the Frederick Choir, please reach out to Kathleen Davis, Choir Director, at
davis.kathleen@d46.org. To complete the signup process, registration forms are included at
the end of the handbook and can be returned to school or emailed to Mrs. Davis.

Cross Country at Grayslake Middle School
FINAL REMINDER: 5th and 6th grade students are invited to participate in Cross Country
as part of the Grayslake Middle School team! Please see this embedded link for more
information and the registration form. In order for your child to participate, a valid physical
must be on file with the school office. As cross country meets are rapidly approaching,
signups for Cross CountryMUST be submitted by Wednesday, August 30th. We cannot
accept any further signups after this date.

2023-2024 Student Handbook
The CCSD 46 Student Handbook for the 2023-2024 school year is now available. In effort to
converse resources, the handbook can be viewed or downloaded via the following link:

https://d46.org/student-handbook/

On this page, there is also a link to download the Student Handbook agreement form. After
you have reviewed the handbook, please complete and submit the form to your child’s
homeroom teacher as soon as possible. You may also submit the handbook agreement
electronically.

Back to School Night - Thursday, August 31st
Don’t forget that Thursday, August 31st is Back to School Night! Included with this
newsletter is a flyer with more information about the exact times for each grade level.
This is an event for our parents, and due to space constraints we would appreciate it if
alternate arrangements can be made for students or siblings. Parking lots will also be very
crowded, so we would appreciate 6th grade parents clearing out as soon as possible after
the event so that 5th grade parents can attend the later session.

Frederick Family Camp Out - Friday, September 22nd
We’ve attached an informational flyer regarding the 10th annual Frederick Family Camp
Out, which highlights some of the great events that will be taking place! The registration
form will be sent out next week as part of our newsletter along with a more detailed
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itinerary outlining the evening’s activities.. Please know that families do not have to stay the
entire evening to enjoy the event. We look forward to seeing many of our families there!

Frederick/GMS PTO Updates
The FrederickGMS PTO is already busy planning some upcoming events. Please see the
included flyers for information on the upcoming “Fly the Flag” coin drive challenge that
starts next week! Who will it be - Bears or Packers?

There is also information about the upcoming Fall Fest and ways you can get involved with
the organization.

Other Upcoming Dates / Events
Thu., August 31: Back to School Night
Mon., September 4: Labor Day - No School
Wed./Thu. September 6 & 7: Fall NWEA MAP Testing
Thu., September 7: Bus Evacuation Drill
Fri., September 8: PTO Fall Fest 5-8pm@ GMS
Wed., September 13: September Late Start - School Begins at 10:05am
Thu., September 14: Frederick Picture Day

That’s all for this week’s newsletter. We hope that everyone has a wonderful
weekend and we look forward to getting back on track next week and resuming a
great start to the school year!

Sincerely,

James Goschy Mary Murphy
Principal Assistant Principal



Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
Frederick School Frederick School
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

August 25, 2023

Re: Bullying

Dear Parents/Guardians:

At Community Consolidated School District 46, bullying of any kind, by any person, is
unacceptable. All students should be free from worries about being bullied. Students who
bully others must be taught other, appropriate ways of interacting with peers. The purpose
of this letter is to provide you with information about bullying and bully prevention. We
encourage you to help us identify students who are being bullied.

The School Board policy on bullying begins with this goals statement:
Bullying, intimidation, and harassment diminish a student’s ability to learn and a
school’s ability to educate. Preventing students from engaging in these disruptive
behaviors and providing all students equal access to a safe, non-hostile learning
environment are important District goals.

Bullying is defined as follows:
Bullying includes cyberbullying and means any severe or pervasive physical or verbal act
or conduct, including communications made in writing or electronically, directed
toward a student that has or can be reasonably predicted to have the effect of one or
more of the following:
1. Placing the student in reasonable fear of harm to the student’s person or property.
2. Causing a substantially detrimental effect on the student’s physical or mental health.
3. Substantially interfering with the student’s academic performance.
4. Substantially interfering with the student’s ability to participate in or benefit from the

services, activities, or privileges provided by a school.

Bullying, intimidation, and/or harassment may take various forms, including without
limitation: threats, stalking, physical violence, sexual harassment, theft, public humiliation,
destruction of property, or retaliation for asserting or alleging an act of bullying.
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The school staff members will respond immediately and with compassion to a student who
reports bullying or school violence. After evaluating the situation to determine if an
immediate referral to an administrator or dean is needed, a staff member will give the
student our form for reporting bullying. The school administrator or dean will inform you
whenever your child is involved in a bullying report.

Staff members were asked for their feedback and concerns specifically regarding locations
that may be bullying hot spots needing additional supervision or monitoring or if there are
any known bullies or targets of bullying in our building. Please inform your child’s teacher,
dean, or administrator if you know of any bullying hot spots in or around our school, or if
you are aware of a known bully or target of bullying.

The school’s staff members will intervene immediately to stop a bullying incident. They will
immediately contact an administrator if the incident involves a weapon or other illegal
activity. Local police authorities may be contacted immediately as well.

Below are some of the signs that a young person is being bullied:
● Does not want to go to school and refuses to explain the reason
● Talks about not having any friends
● Has unexplained bruises, cuts, scratches, or abrasions
● Has unexplained damage to clothing, possessions, books, etc.
● Frequently loses money or possessions
● Loses interest in school and/or has declining grades
● Becomes withdrawn and/or has stress or depression symptoms

These signs do not necessarily mean your child is being bullied, but if present, talk with
your child about what They are experiencing or feeling.

Please let me know if you have any questions or concerns.

Sincerely,

James Goschy Mary Murphy
Frederick School Principal Frederick School Asst. Principal



Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

BACK TO SCHOOL NIGHT

PLEASE JOIN US ON

THURSDAY, AUGUST 31, 2023
AT THE FOLLOWING TIMES:

6TH GRADE 6:00 – 6:50 PM

6:00 - 6:15 p.m. Principal’s welcome & staff introductions in the gym
6:15 - 6:50 p.m. Meet with classroom teachers

5TH GRADE 7:10 – 8:00 PM

7:10 - 7:25 p.m. Principal’s welcome & staff introductions in the gym
7:25 - 8:00 p.m. Meet with classroom teachers

This is an informational evening for staff to share with parents. Due to the
nature of our evening and space limitations, alternative arrangements for
students and siblings are appreciated. Please report to the gymnasium for
introductions and you will then be directed to your child's classroom.

Empowering Learners | Creating Equity | Cultivating Community
www.d46.org



Pre-order today on 
mylifetouch.com  

using your Student ID or  
Picture Day ID:

Questions? Contact our Help Center at lifetouch.com/support-us. Select K-12 School Photography for assistance.
¿Preguntas? Comunícate con nuestro Centro de Ayuda en lifetouch.com/support-us. Selecciona Fotografia Escolar K-12 para recibir asistencia.

Cómo funciona: Encarga de manera anticipada en mylifetouch.com usando tu ID de estudiante o la ID del Día de la Foto.  
Los estudiantes son fotografiados el Día de la Foto. Los pedidos serán enviados a tu casa con tu estudiante después del Día de la Foto.

 F23PPEFUS © 2023 Shutterfly Lifetouch, LLC

¡YA LLEGA EL DÍA DE LA FOTO!

Students are  
photographed on  

Picture Day

Orders will be sent home  
with your student after  

Picture Day

How it Works:

PICTURE DAY 
IS COMING!

Scan to order!  
¡Echa un vistazo para encargar!

 

 VTBH2MTVE

 3202 ,41 rebmetpeS ,yadsruhT
loohcS kcirederF   



Tax, service and delivery fee(s) will be added if applicable.
Credit card installment plan available for orders of $30 or more.

TOP REASONS TO ORDER
  

R Laugh-inducing memories
R Actual printed pics
R Moments that matter
R Your classmates
R Autographs from friends 

©2023 Jostens, Inc. Printed in USA. 222806

ORDER YOURS TODAY 
jostens.com/2024yearbook |!1-877-767-5217

YEARBOOKS 
ARE MEMORIES 
FROM COVER 
TO COVER

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Order by 09/22/2023

2023-2024 FREDERICK SCHOOL
YEARBOOK!

NOW $18.00
That's a savings of $2.00

YEARBOOK

ENHANCED PERSONALIZATION $8.00

ICONS FREE!

$18.00











Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

25 de agosto de 2023

Estimadas familias de Frederick,

Mientras el inicio del año escolar no fue como lo habíamos imaginado, fue maravilloso
darles la bienvenida a nuestros estudiantes al nuevo año escolar el miércoles. ¡Había tanto
entusiasmo y emoción en el aire! Los estudiantes pasaron el día conociendo a sus maestros
y miembros del personal de la escuela, y aclimatándose a las rutinas y expectativas de
Frederick.

Aunque aún no hemos podido completar todas las actividades del día de apertura, la Sra.
Murphy y yo tuvimos la oportunidad de conectarnos con cada equipo durante el día y
hablar con ellos sobre lo que significa ser un Frederick Falcon.

Gran parte de nuestra conversación se centró en los rasgos de carácter positivos que
esperamos que todos nuestros estudiantes incorporen. Antes de que comenzara el año,
nuestro personal trabajó para identificar cuatro características positivas que esperamos
promover en nuestros estudiantes con la idea de que cada ala de nivel de grado sería
nombrada como una de estas ideas. Después de discutir cada una de estas características
con los estudiantes, los desafiamos a encarnar cada una de estas ideas y representar a su
equipo dentro de nuestra comunidad escolar. Estas cuatro características (y los nuevos
nombres de nuestros equipos de nivel de grado) son:

Liderazgo Responsabilidad Compasión Resiliencia
Ala 100 Ala 200 Ala 300 Ala 400

Los estudiantes compartieron muchas ideas geniales durante nuestra discusión sobre estas
palabras, y me pareció fortuito que ya hayamos tenido la oportunidad de demostrar nuestra
resiliencia. Este año no comienza como cualquiera de nosotros hubiera querido, pero sé
que podremos recuperarnos de esta interrupción y tener un año escolar maravilloso. Como
pudo afirmar un alumno de quinto grado, la resiliencia significa ser “capaz de levantarse
cuando te derriban”. Sigue adelante, mantén la cabeza en alto y lo superarás”.
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Apreciamos la paciencia, comprensión y flexibilidad de todos con los cierres de esta
semana y anticipamos que las cosas podrán volver a la normalidad la próxima semana. Esté
atento a cualquier anuncio o actualización adicional que pueda surgir durante el fin de
semana.

Coro de la Escuela Frederick - ¡Las inscripciones aún están abiertas!
El coro comienza el martes 5 de septiembre para los estudiantes de 5to grado y el jueves 7
de septiembre para los estudiantes de 6to grado. El coro es un club antes de la escuela, por
lo que todos los miembros del coro necesitarán transporte de los padres para los ensayos a
las 8:00 am en los días designados. Si su hijo/a está interesado en participar en el coro,
revise el Manual del Coro vinculado. Si tiene alguna pregunta sobre el Coro de Frederick,
comuníquese con Kathleen Davis, directora del coro, en davis.kathleen@d46.org. Para
completar el proceso de inscripción, los formularios de inscripción se incluyen al final del
manual y se pueden devolver a la escuela o enviar por correo electrónico a la Sra. Davis.

Campo a través en la escuela secundaria Grayslake
RECORDATORIO FINAL: ¡Los estudiantes de 5.º y 6.º grado están invitados a participar en
Cross Country como parte del equipo de Grayslake Middle School! Consulte este enlace
incorporado para obtener más información y el formulario de registro. Para que su hijo/a
pueda participar, debe haber un examen físico válido archivado en la oficina de la escuela.
Dado que las competiciones de cross country se acercan rápidamente, las inscripciones
para Cross Country DEBEN enviarse antes del miércoles 30 de agosto. No podemos aceptar
más registros después de esta fecha.

Manual del estudiante 2023-2024
El Manual del Estudiante CCSD 46 para el año escolar 2023-2024 ya está disponible. En un
esfuerzo por conversar sobre recursos, el manual se puede ver o descargar a través del
siguiente enlace:

https://d46.org/student-handbook/

En esta página, también hay un enlace para descargar el formulario de acuerdo al Manual
del estudiante. Después de haber revisado el manual, complete y envíe el formulario al
maestro de salón de su hijo lo antes posible. También puede enviar el acuerdo del manual
electrónicamente.

Noche de regreso a clases: jueves 31 de agosto
¡No olvides que el jueves 31 de agosto es la Noche de Regreso a Clases! Con este boletín se
incluye un folleto con más información sobre los horarios exactos para cada nivel de grado.
Este es un evento para nuestros padres y, debido a limitaciones de espacio, agradeceríamos
que se pudieran hacer arreglos alternativos para estudiantes o hermanos. Los
estacionamientos también estarán muy llenos, por lo que agradeceríamos que los padres

https://docs.google.com/document/d/1nagTTKlwcvIBoN6cP83391ld2w3cLK-hateLx7KK09s/edit?usp=sharing
mailto:davis.kathleen@d46.org
https://docs.google.com/document/d/12SM5m7rrzgBe8EXcCXiZjy3zVPlw1dKP_W6UEU_dkDo/edit?usp=sharing
https://d46.org/student-handbook/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwVtbDCIPxbJ56ZKVVrKvmesSbfO-89TVcwK4XO8vKhOpIqA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwVtbDCIPxbJ56ZKVVrKvmesSbfO-89TVcwK4XO8vKhOpIqA/viewform?usp=sf_link


de 6to grado se desalojen lo más pronto posible después del evento para que los padres de
5to grado puedan asistir a la sesión posterior.

Campamento familiar en Frederick: viernes 22 de septiembre
Adjuntamos un folleto informativo sobre el décimo campamento familiar anual de
Frederick, que destaca algunos de los grandes eventos que se llevarán a cabo. El formulario
de inscripción se enviará la próxima semana como parte de nuestro boletín informativo
junto con un itinerario más detallado que describe las actividades de la noche. Tenga en
cuenta que las familias no tienen que quedarse toda la noche para disfrutar del evento.
¡Esperamos ver a muchas de nuestras familias allí!

Actualizaciones del PTO de Frederick/GMS
El PTO de Frederick/GMS ya está ocupado planificando algunos eventos próximos.
¡Consulte los folletos incluidos para obtener información sobre el próximo desafío de
recolección de monedas "Fly the Flag" que comienza la próxima semana! ¿Quién será: los
Bears o los Packers?

También hay información sobre el próximo Festival de Otoño y formas en que puede
participar en la organización.

Otras próximas fechas/eventos
Jueves 31 de agosto: Noche de regreso a clases
Lunes 4 de septiembre: Día del Trabajo - No hay clases
Miércoles/jueves. 6 y 7 de septiembre: Examenes NWEA MAP de otoño
Jueves 7 de septiembre: Simulacro de evacuación de autobuses
Viernes 8 de septiembre: Festival de Otoño del PTO 5-8pm en GMS
Miércoles 13 de septiembre: Inicio tardío en septiembre: las clases comienzan a las
10:05 a. m.
Jueves 14 de septiembre: Día de la fotografía de Frederick

Eso es todo por el boletín de esta semana. ¡Esperamos que todos tengan un fin de
semana maravilloso y esperamos volver a la normalidad la próxima semana y
reanudar un excelente comienzo del año escolar!

Atentamente,

James Goschy Mary Murphy
Director Subdirectora



Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
Frederick School Frederick School
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

25 de agosto 2023

Re: Acoso escolar

Estimados padres/tutores:

En el Distrito Escolar Consolidado de la Comunidad 46, la intimidación de cualquier tipo,
por cualquier persona, es inaceptable. Todos los estudiantes deben estar libres de
preocupaciones de ser intimidados. A los estudiantes que intimidan a otros se les debe
enseñar otras maneras apropiadas de interactuar con sus compañeros. El propósito de esta
carta es proporcionar información sobre el acoso escolar y su prevención. Le animamos a
que nos ayude a identificar a los alumnos que están siendo acosados.

La política del Consejo Escolar sobre el acoso comienza con esta declaración de objetivos:
El acoso, la intimidación y el hostigamiento disminuyen la capacidad de un estudiante
para aprender y la capacidad de una escuela para educar. Evitar que los estudiantes
participen en estos comportamientos perturbadores y proporcionar a todos los
estudiantes igualdad de acceso a un ambiente de aprendizaje seguro y no hostil son
objetivos importantes del Distrito.

El acoso escolar se define de la siguiente manera:
La intimidación incluye la intimidación cibernética y cualquier acto o conducta física o
verbal grave o dominante, incluidas las comunicaciones realizadas por escrito o
electrónicamente, dirigida a un estudiante que tenga o se pueda predecir
razonablemente que tenga el efecto de uno o más de los siguientes:
1. Causar al alumno un temor razonable de sufrir daños personales o materiales.
2. Causar un efecto sustancialmente perjudicial en la salud física o mental del alumno.
3. Interferir sustancialmente en el rendimiento académico del alumno.
4. Interferir sustancialmente en la capacidad del alumno para participar o beneficiarse

de los servicios, actividades o privilegios proporcionados por una escuela.
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El acoso, la intimidación y/o el hostigamiento pueden adoptar diversas formas, entre las
que se incluyen: amenazas, acecho, violencia física, acoso sexual, robo, humillación pública,
destrucción de bienes o represalias por afirmar o alegar un acto de acoso.

Los miembros del personal de la escuela responderán inmediatamente y con compasión a
un alumno que denuncie acoso o violencia escolar. Después de evaluar la situación para
determinar si es necesaria una remisión inmediata a un administrador o decano, un
miembro del personal entregará al alumno nuestro formulario para denunciar el acoso. El
administrador de la escuela o decano le informará siempre que su hijo está involucrado en
un informe de intimidación.

A los miembros del personal se les pidió su opinión y preocupaciones específicamente con
respecto a los lugares que pueden ser focos de intimidación que necesitan supervisión o
vigilancia adicional o si hay algún acosador conocido o blanco de intimidación en nuestro
edificio. Por favor, informe al profesor de su hijo(a), al decano o al administrador si sabe de
algún punto conflictivo de acoso en nuestro colegio o en sus alrededores, o si tiene
conocimiento de algún conocido acosador u objetivo de acoso. El personal de la escuela
intervendrá inmediatamente para detener un incidente de acoso. Se pondrán
inmediatamente en contacto con un administrador si el incidente implica un arma u otra
actividad ilegal. También se podrá contactar inmediatamente con las autoridades policiales
locales.

A continuación se enumeran algunas de las señales que indican que un niño(a) está siendo
acosado:

● No quiere ir a la escuela y se niega a explicar el motivo
● Habla de que no tiene amigos
● Tiene moretones, cortes, arañazos o abrasiones inexplicables.
● Daños inexplicables en la ropa, las pertenencias, los libros, etc.
● Pierde dinero o pertenencias con frecuencia
● Pierde interés por la escuela y/o baja sus notas.
● Se vuelve retraído y/o tiene síntomas de estrés o depresión

Estos signos no significan necesariamente que su hijo(a) esté siendo acosado, pero si están
presentes, hable con él/ella sobre lo que está experimentando o sintiendo.

Por favor, hágame saber si tiene alguna pregunta o inquietud.

Atentamente,

James Goschy Mary Murphy

Director Subdirectora



Mr. James Goschy, Principal Mrs. Mary Murphy, Assistant Principal
goschy.james@d46.org murphy.mary@d46.org

EVENTO DE REGRESO A CLASES

LOS INVITAMOS el día
jueves 31 de agosto, 2023
EN LOS SIGUIENTES HORARIOS:

6TO GRADO 6:00 – 6:45 PM

6:00 - 6:15 p.m. Bienvenida del director y presentación de
maestros en el gimnasio

6:15 - 6:50 p.m. Conozca a los maestros en el salón

5TO GRADO 7:15 – 8:00 PM

7:10 - 7:25 p.m. Bienvenida del director y presentación de
maestros en el gimnasio

7:25 -8:00 p.m. Conozca a los maestros en el salón

Este es un evento informativo para los padres de familia. Debido a razones
de espacio limitado, agradeceríamos que haga arreglos alternos de
guardería para estudiantes y sus hermanos. Diríjase al gimnasio para las
presentaciones de maestros y luego podrá dirigirse al salón de clase de su
hijo(a).
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